1. Obowigzki pracodawcy w zakresie ewakuacji

Pracodawca ma obowigzek wyznaczy¢ pracownikdw odpowiedzialnych za udzielanie pierwszej

pomocy W

sytuacjach  zagrozenia

7ycia

i idrowia oraz prowadienie dziatan

w zakresie ewakuacji i zwalczania pozarow. Ponadto jest on zobowigzany poinformowac innych
pracownikdw firmy o pracownikach do tego wyznaczonych (dane kontaktowe).

Obowigzkiem

pracodawcy  jest

réwniez

zapewnienie  warunkow niezbednych

do przeprowadzenia ewakuacji pracownikow oraz wyposazenie pracownikdw w niezbedny sprzet
ratunkowy dostepny w miejscu wykonywania prac.

Przed przystapieniem do wykonywania prac konieczne jest opracowanie planu ewakuacji
pracownika po upadku z wysokosci oraz zapornanie z nim wszystkich osob zwigzanych
z wykonywang praca - taki plan nalezy réwniez uwzglednic¢ przy opracowywaniu IBWR.

Plan ewakuadji powinien uwzgledniaé:

opis i miejsce wykonywania prac

sciezke alarmowania wraz z numerami kontaktowymi oraz metoda tgcznosci
rodzaj i lokalizacje sprzetu ratunkowego

oceng techniczng mozliwosci i przewidywany czas dojazdu stuzb ratowniczych

metode ewakuacji adekwatng do rodzaju wykonywanych prac

negatywne skutki dfugotrwatego oczekiwania na pomoc i rozpoczecie ewakuacji przed

przyjazdem stuzb ratowniczych

wskazanie pracownikow, ktdrzy posiadajg umiejetnosci teoretyczne i

praktyczne

7 zakresu procedur ujetych w planie ewakuacji.

JESU W PLANIE EWAKUACII PRZEWIDUIE SIE UZYCIE PODESTOW RUCHOMYCH
NALEZY UWZGLEDNIC DOPUSZCZALNA NOSNOSC STROPOW W OBSZARZE PRAC !

2. Sktad zestawu ewakuacyjnego

Ze wigledu na

mozliwosc  wystapienia

roznych przeszkod zwiaszcza zwigzanych

z brakiem statych punktéw kotwiczgcych badz elementéw konstrukeyjnych, ktére moghyby za nie

postuzy¢ -

istotne

jest uwzglednienie takich kwestii

w etapie planowania prac

na wysokosci oraz w etapie planowania ewentualnej ewakuacji.

Podstawowy zestaw ewakuacyjny powinien sktadac sie z:

asekuracyjnego urzgdzenia zjazdowego zgodnego z normg EN 341 @

liny rdzeniowej o matej rozciggliwosci oplotu zgodnejz normg EN 1891A @
urzadzenia kotwiczgcego typu B —zgodnego z normg EN 795B @
karabiriczykow (zatrzasnikow) — zgodnych z normg EN 362 @

o a0 oo

worka transportowego = |
noza

Zestawy ewakuacyjne w zaleznosci od producentow mogag roznic sie iloscig i rodzajem
wyposazenia. Uzycie takich zestawow jest mozliwe tylko i wytgcznie w sytuacjach:

gdy pracownik wskutek roznych okolicznosci nie jest w stanie o wtasnych sitach opusci¢

stanowiska pracy na wysokosci
gdy nastgpito powstrzymanie

spadania

przy uzyciu sprzgtu  chronigcego

przed upadkiem a pracownik nie jest w stanie samodzielnie ewakuowac sie w migjsce

bezpieczne.
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Warto zapamietac!

Podczas  wykonywania  prac
na wysokosci wymaga @ sig
stosowania przez pracownikow
odpowiednich srodkow ochrony
indywidualnej:

hetmu do prac na wysokosci,
Z zapietym paskiem
podbrodkowym;

szelek do prac na wysokosci
z linka asekuracyjna z
amortyzatorem lub inne
urzadzenie tego typu,
obuwia i odziezy roboczej,
kamizelki ostrzezawczej,

w zalefnosci od rodzaju prac

— innych adekwatnych SOI.

Stosowanie  srodkow
indywidualne] (SOl przez
pracownikow to ostatnia linia
obrony  przed  zagrozeniami.
Najlepszym sposobem eliminacji
ryzyka  wystapienia  upadkow
7 wysokosel jest wprowadzanie
rozwigzan zapobiegawczych (np.
ochrona zbiorowa)
juz na etapie projektowania,
ktorych efektem bedzie
brak potrzeby wykonywania prac
na wysokosci.

ochrony

Pracownicy Wwyznaczeni przez
pracodawce do wykonywania
driatan w 7zakresie udzielania
pierwszej pomocy,
przeprowadzania ewakuacji oraz
zwalczania pozarow musza miec
ukoneczone szkolenie
W zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy, kiorego ramowy
program uwzglednia powyisze
kwestie.
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Warto zapamigtac!

3. Dobor sprzetu do prac na wysokosci

Sktad zestawu ewakuacyjnego w
zaleznosci od producenta moie
posiadac  rozng  kenfiguracje
sprzetowg. Wybor zestawl nalezy

1. Skuteczna ochrona pracownika przed upadkiem zalezy od wlasciwego doboru sprzetu

do prac na wysokosci. W etapie planowania prac nalezy uwzglednic czynniki takie jak:

a. wysokosc od poziomu posadzki do poziomu prac, podyktowaé majac na uwadze
b. obecnos¢ przeszkod na ewentualnej drodze spadania pracownika, utrudnienia  wystepujace  w
c. dtugosc linki bezpieczeristwa (amortyzatora), miejseu prac (dostepriosc
d. potozenie punktu kotwiczgcego pracownika, kenstrukeji, brak punktow
e. wzrost pracownika. kotwiczacych itp.)

ugosc
tacznika (linka
zpieczenstwg)

-

WOLNA PRZESTRZEN

Najlepszym rozwigzaniem
technicznym podczas prac na
wysokosei jest stosewanie
urzadzenia samohamownego,
ktore w przeciwienstwie do linki
asekuracyjne] zatrzymuje
pracownika natychmiast.
Przy wyborze fego Urzagdzenia
nalezy zwraca€ uwage aby bylo
ono przezneczone do prac
w pionie (V - vertical) i pionie +
poziomie (HV).

\a)gdluzenie
ortyzatora

Vzrost
soby

DROGA
UPADKU
PODCZAS UPADKU

O =

Grunt i niebezpieczna Bezpieczna
przeszkoda odlegtosc
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4. Upadek z konstrukcji i zawisniecie na lonzy

Warto zapamietac!

1. Warianty akdji ratunkowej

a) Ratownik tylko instaluje line a poszkodowany samodzielnie po niej wchodzi
na konstrukcje lub zjezdza na ziemie, przy uzyciu sprzetu indywidualnego.

b) Szybkie opuszczanie poszkodowanego - poszkodowany wisi w szelkach bezpieczerstwa
i nie jest zdolny do samodzielnego uwolnienia; ebsorber energii (amortyzator) ulegt rozpruciu.

Tok postepowania:

1) Oceni¢ sytuacje. Upewnié sie czy obszar zdarzenia jest bezpieczny, aby rozpoczaé udzielanie
pomocy.

2) Powiadomi¢ nadzor.

3) Dojs¢ do poszkodowanego, nawigzac z nim kontakt. Stwierdzi¢, czy w wyniku wypadku nie
odniost obrazen. Jeslitak to natychmiast nalezy powiadomic pogotowie ratunkowe.

4) Zainstalowac zestaw ewakuacyjny — Obok karabificzyka poszkodowanego zainstalowac
zestaw ewakuacyiny (przyrzad zjazdowy, urzadzenie kotwiczace, zatrzasnik).

5) Koniec liny wpig¢ do szelek bezpieczeristwa poszkodowanego (Rys. 2)

6) Naciggnac line jak najmocniej i zablokowac line (rys. 3)

7) Nozem odcigc linke z absorberem na ktdrej zawist poszkodowany.

Rys. 2 Pracownik zawis| po upadku
z wysokosci. Wpiecie zestawu
ewakuacyjnego W uprzaz
8) Odblokowaé ling i ostroznie opusci¢ poszkodowanego poszkodowanegp:

9) Po sprowadzeniu poszkodowanego na grunt nalezy udzielic mu pierwszej pomocy

przedmedycznej z uwzglednieniem zasad postepowania z osobg, ktdra mogta doznac ,,szoku
wiszenia” (opisany w pkt. nr 6.)

Rys. 4 FPrzepuszczenie liny przez
karabifczyk.

Jesli w akgji ratowniczej mogq wzigé udziat dwie lub trzy osoby wéwczas podang procedure mozna
zmodyfikowac:

- przez gorny karabinek stanowiskowy przepuscic line jak na (Rys. 4), za$ zestaw ratunkowy zaktadamy
na  dodatkowym  dolnym  stanowisku.  Ufatwia to  opuszczanie  poszkodowanego
a ponadto ratownik moze towarzyszy¢ opuszczanemu (Rys.5).

Rys. 5 Instalacja zestawu na dolnym
stanowisku
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5. Wypadniecie z kosza podestu ruchomego i zawisniecie

W przypadku, gdy pracownik wypadnie z kosza podestu ruchomego, ktory jest podniesiony na
wysokosci i zawidnie na szelkach — pracownik petnigcy funkcjg obserwatora / asekurujgcego, ktory jest
na poziomie posadzki powinien niezwtocznie poinformowac o zdarzeniu kierownika / przefozonego i
przystapi¢ do czynnosci ewakuacji pracownika na poziom gruntu — zakres jego czynnosci obejmuje
kolejno:

1) Ocene sytuacji — asekurujacy upewnia sie czy obszar zdarzenia jest bezpieciny aby rozpoczac
udzielanie pomocy i upewnia sie, ze nie wystepuje ryzyko przygniecenia wiszacego na szelkach
pracownika przez ruchome elementy maszyny.

2) Obsluge podestu ruchomego:

przed przystgpieniem do operowania sprawdza, czy zespdtakumulatoréw jest podtgczony.
przestawia przetgcznik na klucz na sterowanie z dolnego panelu operatora.

zwalnia czerwone przyciski zatrzymania awaryjnego do pozycji ,witgczone”.

na panelu sterowania wigcza przycisk funkcji opuszczenia.

g 2 0o e

przystepuje do opuszczenia pomostu, robi to spokojnie, powoli, zwazajgc na wiszgcego
poszkodowanego craz uwazajac, by ten opuszczany nie uderzyt w wysiegnik nozycowy
i inne czesci maszyny.

3) Udzielenie pierwszej pomocy - po sprowadzeniu poszkodowanego na grunt nalezy udzielic mu
pierwszej pomocy przedmedyczne] 7 uwzglednieniem zasad
ktora mogta doznac szoku wiszenia (opisany w pkt. nr6.)

postepowania 7 o0soba,

W przypadku gdy wystepuje ryzyko przygniecenia przez ruchome elementy maszyny podczas
opuszczania, osoba nadzorujgca prace wydaje polecenie operatorowi drugiego podnosnika,
aby podjechat do osoby wiszacej na szelkach , a nastepnie podnoszac maszyne, podjat
poszkodowanego od dotu.

UWAGAI Maksymalny czas na ewakuacje pracownika od momentu zawiénigcia na szelkach wynosi 15
minut! Przekroczenie tego czasu moze skutkowa¢ nieodwracalnymi urazami a nawet $miercia
spowodowang niedotlenieniem mozgu.

6. Szok wiszenia — uzycie tasm ratunkowych

Szok wiszenia okreslany jest jako stan wstrzasu spowodowany zatrzymaniem kragzenia krwi
w koriczynach dolnych na skutek biernego zawisu w szelkach bezpieczeristwa. Dochodzi do niego w
sytuacji, gdy ciato ludzkie pozostaje w zawieszeniu w pozycji pionowej bez ruchu przez pewien czas.

Taka sytuacja moze sie zdarzy¢, gdy pracownik zawisnie w szelkach bezpieczenstwa np. na skutek
upadku z wysokosci. Wowczas bezwiadng masg wiasnego ciata powoduje ucisk tasm szelek
bezpieczeristwa na tetnice udowe. Miesnie kariczyn dolnych muszg sie kurczy¢, aby krew mogta
powrocic do serca. Ucisk na tetnicach udowych to uniemozliwia powodujgc zaleganie krwi
w koriczynach dolnych.

LG Energy Solution Wroctaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietac!

W koszach (platfermach)
podestow ruchomych
obowligzkowo powinny byc stale,
fabrycznie zamontowane punkty
kotwigce, umozliwiajgce
podpinanie linek asekuracyjnyeh
przez pracownikéw. Wpinanie sie
W punkty inne niz dedykowane
przez producenta jest zabronione.

Podczas prac z uzyciem podestu
ruchomego obowigzuje cafikowity
zakaz wychodzenia z kosza oraz
wykonywania prac stojgc na jego
barierkach.
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Objawy szoku wiszenia: Warto zapamietac!

Poczatek objawow pojawia sie po okoto 3 minutach bezwtadnego wiszenia, a po okoto 20 min
dochodzi do rozwinietego zespotu objawow.

Typowe objawy to: bladoé¢, pocenie sig, dusznos¢, niewyrazne widzenie, zawroty gfowy, nudnosci,
nadciénienie i dretwienie nog.

W efekcie dochodzi do omdlenia, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci z powodu niedotlenienia
mozgu. W normalnej sytuacji organizm cztowieka broni sie poprzez przewrocenie, co powoduje,
ze krew przeptywa z powrotem do mézgu, a krwiobieg znéw dziata normalnie. W sytuacji wiszenia
bezwtadnego tak sie oczywiscie nie stanie i konieczne sg specjalne srodki w celu przeciwdziatania
i pierwszej pomocy.

Postgpowanie w przypadku szoku wiszenia — tasmy ratunkowe:

Jesli pracownik wiszacy w szelkach bezpieczenstwa jest przytomny, pomocne jest podparcie nog
na czyms, co pozwoli mu wykorzystac ruch miesni nodg. Dzieki temu krew moie powracac do serca.
Nie zaleca sig, aby poruszat nogami w powietrzu. Wprawdzie utrzymatoby to przeptyw krwi z nég
do tutowia, ale ostatecznie, jesli osoba zmeczy sie, nog zaczng gromadzic krew. Najlepszym
rozwigzaniem jest uzycie tasm ratunkowych, ktdére tworzg rodzaj strzemion w ktérych ,staje” niejako
pracownik. Dzieki temu rozluzniony zostaje ucisk na tetnicach udowych i mozliwy jest ruch miesni nog.
Tasmy ratunkowe zwiniete i zapigte sg po bokach szelek bezpieczenstwa na wysokosci pasa. Podczas
dziafan ratunkowych pracownik spina ze sobg tasmy, regulujgc ich dtugosc w taki sposob, zeby w nich
stanac, poprawiajac krazenie krwi z nog do serca.

Szok wiszenia — pierwsza pomoc

W sytuacji, gdy poszkodowany pracownik jest nieprzytomny, nalezy go jak najszybciej ewakuowac
do miejsca gdzie mozna udzieli¢ mu pomocy. Przy wstrzymanych funkcjach zyciowych prowadzimy
resuscytacje krgzeniowo-cddechowsg.

Po ewakuacji pracownika, ktory pozostawat w zawieszeniu diuzszy czas, powinien on przyja¢ pozycje
siedzgcg ze zgigtymi nogami przez co najmniej 30 minut. W tej pozycji pracownik siedzi prosto
na ziemi, z prostymi plecami i zgietymi nogami, utrzymuijac kolana w linii podbrodka.

Siedzac wten sposob, pozwala powali naptyngc krwi z nég do serca. Pomaga to rowniez |epigj
filtrowac zebrang krew. Nie wolno uktadac poszkodowanego na lezgco, poniewaz zmiana pozycji ciata
powoduje taki naptyw krwi doserca, ktory przekracza jego zdolnosc do powiekszania komor,
a w efekcie zatrzymanie kraienia. Dlatego przejscie do pfaskiej pozycji powinno odbywaé sie
stopniowo. Wymagane jest ciggte monitorowanie oddychania i krgzenia.

W przypadku nagtych sytuacji
wezwij:

W kazdym przypadku, gdy pracownik wisiat bezwtadnie powyiej 20 minut, nawet bez objawdw, nalezy
wezwac pomoc medyczng.

Sytuacja, w ktorej pracownik moze znalez¢ sie w zwisie bezwladnym, np. na skutek powstrzymywania
upadku z wysokosci, jest hie do przewidzenia. Do takiego zdarzenia moga doprowadzic rozne czynniki
m.in. zmeczenie, bfad ludzki, warunki atmaosferyczne.

Zaleca sie, aby kazdy pracownik byt wyposazony w tasmy ratunkowe, ktore mogg go uchronit
przed szokiem wiszenia.
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