1. Ogdlna charakterystyka prac

Praca na sufitach podwieszanych jest obarczona wieloma powaznymi zagrozeniami dla zdrowia
i zycia pracownikow. Do najgroiniejszych z nich nalezg: upadek z wysokosci, narazenie na skutki
kontaktu z wigczonymi instalacjami (porazenie pradem, wybuch sprezonego powietrza)
oraz narazenie na dziafanie podwyzszonej temperatury wskutek znikomego ruchu powietrza
w obszarze prac.

1. Przestrzenie miedzy stropem a sufitem podwieszanym cechujg sie ograniczonymi mozliwosciami
wejscia i wyjscia, utrudnionym poruszaniem sig ze wzgledu duie zaggszczenie poszczegolnych
elementow instalacji i urzagdzeni oraz statym narazeniem na oberwanie sie sufitu. Nie s3 przeznaczone

do ciggtego przebywania w nich ludzi.

2. Sufity podwieszane stanowig obszary szczegoinego nadzoru, ze wzgledu na wystepujgce tam
zagrozenia. Do pracy na sufitach podwieszanych moina skierowaé pracownikéw dopiero
po uzyskaniu pozwolenia na prace oraz zapoznaniu z niniejszym standardem.

3. Warunkiem niezbednym do uzyskania pozwolenia na wykonywanie prac na sufitach
jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt (IBWR),
ktéra powinna zawiera¢ szczegStowe informacie o sposobie wykonywania prac, metodach
zabezpieczenia pracownikow, postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen.

podwieszanych

2. Czynnosci poprzedzajace rozpoczecie prac

1 Prowadzenie prac na sufitach podwieszanych wymaga by pracownik kierowany
do tych prac posiadat aktualne orzeczenia lekarskie zezwalgjgce na prace na wysckosci oraz ukoriczyt
odpowiednie szkolenie BHP przygotowujace do prac w zabezpieczeniu, a takZe pozostawat w dobrej
sprawnosci psychofizyczne;j.

2. Przed przystgpieniem do planowania pracy nalezy zapoznac pracownikéw z rozmieszczeniem
wszystkich wystepujgcych instalacji oraz okresli¢, ktore sg wigczone i mogg zagrazac ich zdrowiu
i Zyciu. W miare mozliwosci doplyw medidw w danym obszarze nalezy odtaczyc.

3. Planowanie prac powinno ukierunkowac sie na okresleniu:

a) droég dojscia | wyjscia z obszaru prac z uwzglednieniem lokalizacji punktéw kotwienia
pracownikow za pomocg szelek do prac na wysokosci, w tym zawieszeniu liny asekuracyjnej
(elementy instalacji i urzadzen pienie stuig temu celowi),

b) sposobu transportu niezbednych urzadzen, narzedzi,
oraz sposobu usuniecia ewentualnych materiatéw, odpaddw itp.,

c) temperatury powietrza w obszarze prac, warunkéw rotacji pracownikow w przypadku
gdy temperatura powietrza przekracza 30°C oraz sposobu i mozliwosci zapewnienia przeptywu
powietrza w obszarze prac,

d) sposobu niezawodnej komunikacji z miedzy pracownikami wewnatrz i na zewnatrz,

e) sposobu bezpiecznej ewakuacji pracownikdw i mienia w sytuadji wystapienia zagrozen,

f) sposobu zabezpieczenia oberwanej czesci sufitu (jesli dojdzie do takie] sytuacji).

Zapewnienia im  zasilania,

Jesli temperatura powietrza w obszarze prac jest wyzsza niz 28°C—wymaga sie od wykonawcy prac
zapewnienia nieograniczonego dostepu pracownikow do weody pitnej w najblizszym otoczeniu
obszaru wykonywanych prac oraz zapewnieniu mozliwosci szybkiej ewakuacji pracownikow
poszkodowanych.

Praca na sufitach podwieszanych nie jest moiliwa w pojedynkg — wymaga sig zapewnienia

co najmniej dwdch pracownikéw wykonujacych prace na suficie podwieszanym i co najmniej dwéch
w obszarze zewnetrznym oraz nieprzerwanego nadzoru prac.
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Wiaseiwe zaplanowsnie’ prac,
ze szczegolnym uwzglednieniem ich
organizacji, stosowanych
zaheznieczen araz apracowanie planu
dzialania w przypadku wystapienia
sytuacl niebezpiecznych jest
kluczowyrmn elementem Kkoniecznym
do wykonania przed rozpoczeciem
prac na suficie podwiaszanyim.

lednymi  z wielu trudnodci oraz
wynikajacych  z  nich  zagrozer
dla Zycia i zdrowia pracownikéw
sg Dgraniczone przestrzenie, Prace
w takich przestrzeniach nie tylko
utrudniaja poruszanie sie | swobode
ruchu podczas prac—ograniczaja czas
prze bywania za wzgledu
ne zmniejszong ilosc powietrza,
zwlaszcza gdy temperatura takiego
obszaru jest wyzsza niz zwykle,

Wysoka temperatura w obszarze prac

ryzyko
omdlenia i utraly przytomnosScd przez

nigsie ze sobg rowniez
pracownika wskutek niedostateczne]
iloscitlenu w powietrzu —ryzyke takie
W pofaczeniu
intensywnascia wykanywanych prac.

znacznie Wirasta
Pomiar  temperatury powietrza
otoczenia oraz wdrozenie srodkdw
bezpieczenstwa w postad wentylacji
obszaru prac lub zastosowanie
ochrony drog oddechowych przez

pracownikéw to czynnosci niezbedne.
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3. Zasady bezpiecznego wykonywania prac

1. Prace na sufitach podwieszanych naleiy prowadzic zgodnie z IBWR opracowang przez
wykonawce pracizaakceptowang przez dziat BHP LG, ze scistym przestrzeganiem jej ustalen.

2. Wejscia na sufity podwieszene mogg odbywac sie tylko z podestow ruchomych lub drabin
rozstawnych przez otwory dostepowe lub inne przygotowane typowo do tego celu.
Po wejsciu na sufit nalezy zakry¢ otwdr wentylacyjny kratka wentylacyjng lub dedykowang klapg.
Zabronione jest pozostawianie otwartych otworow wentylacyjnych lub otwierania otworow
wentylacyjnych w innych miejscach niz wejscia na sufity podwieszane.

3. W czasie prac na suficie podwieszanym w poblizu podestu ruchomego musi znajdowac sie osoba
z uprawnieniami operatora, ktdra w razie zdarzenia niepozgdanego bedzie mogta uiy¢ podestu w
celach ewakuacji pracownikéw oraz obserwator, ktéry powinien zapewnic bezpieczenstwo
podczas ewentualnego uzycia podestu przez operatora.

Zastosowanie podnosnika koszowego na obszarze musi uwzglednia¢ maksymalne obcigzenie
stropu! Niedopuszczalne jest wprowadzanie podnosnikéw o wadze wiekszej
niz nos$nosc stropu.

4. Podczas wejscia na sufity podwieszane elektronarzedzia powinny mie¢ odpiete akumulatory,
aby nie doszto do ich przypadkowego uruchomienia, a narzgdzia zasilane przewodowo nalezy
podiaczyc do zasilania po przetransportowaniu ich na sufit, tuz przed rozpoczeciem prac.

5. Jezeli w ktérejkolwiek instalacji przebiegajgce] w poblizu wykonania robét znajdujg sie media
pod napieciem lub cisnieniem zakazuje sie kategorycznie prac w odlegtosci mniejszej niz odlegtosc
bezpieczna opisana w instrukcji eksploatacji danej instalacji. Wykonawca prac musi ustalic
wczesniej jakie instalacje beda znajdowac sie w rejonie prac i dostosowac IBWR do instrukcji i
przehiegu tych instalagji.

6. Na sufitach podwieszanych przy krawgdziach ptyt warstwaowych powinna byc umieszczona w
potowie wysokoscitasma ostrzegawcza w kolorze czerwonym. Zabrania sie wychylania pracownika
poza krawed? ptyt warstwowych.

7. Na co drugiej ptycie sufitu podwieszanego moze przebywaé maksymalnie jedna osoba
znarzedziami o tgcznej wadze do 150 kg, pod warunkiem zastosowania szelek bezpieczenstwa wraz
zlinka z amortyzatorem wpigtych w zamocowane liny zycia. Zabrania sie przebywania na co drugie
phycie warstwowe| wigcej niz jednej osoby. Jesli prace muszgq zosta¢ wykonarne na plycie z otworem
technologicznym, nalezy zastosowac podesty rozktadajgce obcigzenie na auminiowy stelaz.

8. We wszystkich miejscach pracy na sufitach podwieszanych, pracownik musi byé¢ skutecznie
zabezpieczony przed upadkiem. Zabezpieczenie to polega na przewidzeniu grozby upadku przez
caty czas przebywania na suficie — co za tym idzie wymaga zastosowania systemu asekuracyjnego,
zabezpieczajgcego pracownika w kazdym momencie i kazdym miejscu. Konieczne jest spetnienie
warunku powstrzymania upadku na drodze nie dtuzszej niz 2 metry.

9. Asekuracja polega na odpowiednim uzyciu sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci (szelki bezpieczenstwa, linki asekuracyjne.) pofgczonego ze statym punktem
asekuracyjnym. Statymi punktami asekuracyjnymi sg zamontowane przez specjalistow liny zycia
potwierdzone protokolem montazu, do ktérych pracownik przypina linke bezpieczeristwa. Kazdy
pracownik musi by¢ wyposazony w co najmniej 2 linki bezpieczenristwa.

10. Podczas przemieszczania sie pracownikow po piytach warstwowych do miejsca wykonania
robot pracownik nie powinien wykonywac innych czynnosci, moze by¢ obcigzony sprzetem lub
narzedziami do maksymalnej tgcznej wagi 150 kg a system asekuracji pracownika musi
zagwarantowac¢ podczas catego procesu poruszania sie mozliwos¢ skutecznego powstrzymania
upadku na drodze nie dtuzszej niz 2 metry.
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Przy pracach na sufitach podwisszanych,
wymaga sie  stosowania odpowiednich
grodkdw ochrony indywidualnel:

a) hetmu do prac na wysokesci,
z zapletym pasklem podbrddkowym,
b) szlek bezpieczenstwaz linka
Z amortyzatorem,
£} obuwlaroboctzege | odziezy
rohocze),
d) kamizelki ostrzegawcze),
g) wzaleznosci od rodzaju prac

— innych adekwatnych SO

f)

Do jednegt  odorka  liny  2yda
(od slupa do slupa) moze byt wpiety
maksymalnie jeden pracownik. Korzystanie
z lin zyoie must byd uweglednione | opisane
w Instrukc)i Bezpiecinego \Wykonania
Robot. Za punkty kotwienia uwaza sie
punkty do tego celu
wyklueza sie kotwienie do elementdw
instalacynjych np. rur, szpilek, kanalow

PrZEInNaczone

wentylacyjnyeh itp

Podczas prac preestrzen miedzy sufitem &
stroperm musi by¢ prawldlows oswietlora.
Zabrania sie wykonywania prac na sufitach
padwieszanych przy braku oswietlenia lub
jego niedostatecznym
\Wskazane jest

bezprzewodowych zrodet swiatta.

Hatezeniu,

stosowanie

Zabrania sig prowadzenia prac
na sufitach podwieszanych w taki sposdb,
ktdry méglby doprowadzic do zniszczenia
plyt warstwowyeh, z kiorych zbudowany
jest sufit. ‘W' przypadku zniszczenia lub
uszkodzenia plvt pefna odpawiedzialnost
za powstale straty ponosi Wykonawea
prac.
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4. Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

Zastosowanie odpowiednich 3srodkéw bezpieczeristwa | odpowiednia organizacja pracy
w oparciu o wezesniej przygotowang metodologie pracy*, majg skutecznie zapobiegac sytuacjom
niebezpiecznym w czasie prac, istotne jest rowniez przygotowanie pracownikéw do postgpowania w
sytuacjach awaryjnych. lest rowniez wymagane, aby sposdb postepowania w takich sytuacjach byt
ujety w metodologii pracy. Sytuacje wypadkowe nie sa jednak wykluczone i w zwigzku z tym mozna
je sklasyfikowac nastepujaco:

1. Oberwanie sufitu — sytuacja, w ktorej wskutek przecigzenia nosnosci sufitu dochodzi
do zerwania ptyt nosnych i spadku czesci konstrukgji, narzedzi, materiatéw, przedmiotow, rowniez
0s0b na poziom nizszy. Postepowanie:

a) nalezy upewnic sie czy i ile 0sob znajdowato sie pod oberwang czescig sufitu i ile osob znajdowalto
sie na suficie, kto zostaf ranny lub przygnieciony i nie moze opusci¢ miejsca zdarzenia. Osoby, ktore
mogg chodzic i nie biorg udziatu w akcji ewakuacyjnej natychmiast udajg sig do stref bezpiecznych.
b) niezwlocznie przystapi¢ do zabezpieczenia nieoberwanej czesci sufitu w sposéb opisany
w metodologii i rozpoczgc¢ ewakuacje poszkodowanych pamietajgc, ze najwigkszym zagrozeniem
dla poszkodowanego moze by¢ wtérne oberwanie ptyt warstwowych oraz skutki ucisku naczyn
krwionosnych u pracownikéw, ktorych upadek zostat powstrzymany przez szelki bezpieczenstwa.
Ewakuacji nalezy dokonac zgodnie z instrukcjami zawartymi w metodologii prac lub IBWR.

c) po ewakuowaniu poszkodowanych do strefy bezpiecznej naleiy niezwtocznie przystapic
do udzielania pierwsze] pomocy, powiadomi¢ zaktadowe stuiby ratownicze oraz Dziat BHP LG.

2. Sytuacje szczeg6lnie zagrazajace 2yciu / zdrowiu pracownikéw:

a) zastabniecie, omdlenie i/lub utrata przytomnosci — w miare moZliwosci jak najszybciej ewakuowad
poszkadowanego pracownika ze strefy prac, udzielic pierwszej pomocy
oraz powiadomic zaktadowe pogotowie ratunkowe, do czasu jego przyjazdu nie nalely pozostawiac
pracownika bez opieki.

b) skaleczenia, zranienia — na stanowisku pracy obowigzkowo nalezy zapewni¢ apteczke pierwszej
pomocy, pracownicy majg obowigzek udzielac sobie pomocy w razie wystgpienia takich sytuacji, w
razie potrzeby nalezy wezwac zaktadowe pogotowie ratunkowe.

c) zaprdszenie ognia — nalezy jak najszybciej sttumic Zzrédto ognia padrecznymi $rodkami gasniczymi
oraz powiadomi¢ zakfadowg straz pozarng o zaistniatej sytuacji, miejsce powstania pozaru
nie powinno pozostac bez nadzoru do momentu przyjazdu stuzb.

d) porazenie prgdem — jesli pracownik wskutek porazenia pradem z instalacji/elektronarzedzi
pozostaje przytomny i stracit kontakt ze Zrédtem pradu, nalezy go ewakuowac z miejsca pracy oraz
wezwaC zaktadowe pogotowie ratunkowe, jesli natomiast pozostaje nieprzytomny wskutek
parazenia pragdem i podejrzewa sig, ze nie utracit kontaktu fizycznego ze Zrodtem pradu (np.
przecietym przewodem) — nalezy jak najszybciej odtgczy¢ zrédio pradu od zasilania oraz rozpoczac
dziatania ratunkowe i jak najszybciej wezwac zaktadowe pogotowie ratunkowe.

e) obrazenia zwigzane z rozszczelnieniem instalacji — wskutek prac monterskich/instalacyjnych oraz
innych istnieje ryzyko rozszczelnienia instalacji (sprezonego powietrza, wodnych, itp.) i w zwigzku z
tym pracownicy sg narazeni na ryzyko uderzenia elementow instalacji pod cisnieniem. W takich
sytuacjach liczy sie szybka i sprawna ewakuacja z miejsca prac, zatrzymanie przeptywu
w uszkodzonej instalacji oraz zgtoszenie zaistniatego zdarzenia odpowiednim stuzbom zakiadowym.

Wyzej wymienione sytuacje nie powinny mie¢ miejsca, jesli praca jest odpowiednio zaplanowana i
srodki bezpieczenstwa przed i w trakcie jej trwania sg zapewnione i przestrzegane. Jesli dojdzie do
tego typu sytuacji — pracownicy powinni posiadac wiedze i wyszkolenie aby w ich obliczu
odpowiednio zareagowacC oraz niezbedny sprzet aby przeciwdziata¢ skutkom tych zdarzen
(podreczny sprzet gasniczy, apteczka pierwszej pomocy).

Miejsce zdarzenia nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych do czasu podjecia decyzji na
temat dalszych krokéw przez Zlecajgcego prace, Odpowiedzialnego za obszar oraz Dziat BHP
LG ESWA.

LG Energy Solution Wroctaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietad!

Zabrania c<e uZywania otwartege
ognia, palenia tytoniu, uzZywania
papierosow elektronicznych,
spozywania positkew | zatatwiania
potrzeb fizjelogicznych na sufitach
podwieszanych. Po zakoriczeniu pracy
stanowiska pracy musza zostal
posprzatane a odpady usuniete.

Zzleca sie asby strefa na poziomie
ponize| sufitu, na ktérym prowadzi sie
prace byta rowniez wygrodzona i w
miare  mozliwosci  zabezpieczona
przez obserwatora — w przypadku
oberwania podwieszanego
zminimalizuje to ryzyke penissienia
obrazen przez osoby postronne.

sufitu

W  przypadku  wystapienia kaidej
sytuacii wypadkowe] wykonawca prac
ma obowiazek powiadomic
o tym fakcie Dziat BHP IG
koniecznose

i W razie WEZWaEC

zaktadowe stuzby ratownicze.

Kazdy pracownik powinien posiadac
umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwsze] pomocy przedmedycznej,
zgodniz z polskim prawem czynnosc
ta jest

obowiazkiern  kazdego

pelnoprawnego ohywatels.

Wymagany sprzet i wyposaienie
wykonawcy podczas prac

na sufitach podwieszanych to:

a) podreczne srodki gasnicze (gasnica
Akg ABC, koc gasniczy)

b) apteczka pierwsze: pomocy.

Sprzet ten powinien byc sprawdzony
przed rozpoczeciem prac | w razie

potrzeby uzupetniony.
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