1. Definicje

1.

Reczne prace transportowe - kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotow,
materiatow lub tadunkow przez jednego lub wiecej pracownikow, w tym prace takie jak:
unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, przetaczanie itp.

Praca dorywcza - praca, podczas ktérej reczne przemieszczanie przedmiotow, tadunkow
lub materiatéw wystepuje nie czeéciej niz 4 razy na godzine.

Praca stata - praca, ktora jest wykonywana regularnie podczas jednej zmiany roboczej.

Sprzet pomocniczy - sg to srodki majgce na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych
z recznym transportem przedmiotow, tadunkow lub materiatow oraz utatwienia wykonywania
tych czynnosci, zalicza sig to nich np. pasy, liny, zawiesia, dZwignie, chwytaki, rolki, kleszcze,
kosze, taczki, wozki itp.

2. Informacje ogdlne

1.

Organizujgc pracg nalezy pamigtac, aby zapewnic¢ pracownikom:

a) przerwy w trakcie wykonywania wysitku fizycznego,

b) mozliwost wyeliminowania dtugotrwatego obcigzenia uktadu miesniowo - szkieletowego,
w szczegalnosci kregostupa,

c) skrocenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania przedmiotow

d) ergonomiczne stanowisko pracy

Podczas recznych prac transportowych, nalezy zorganizowaé odpowiednio dobrany sprzet
pomocniczy.

Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy fizyczne] zwigzanej
z podnoszeniem, przenoszeniem i wysitkiem fizycznym nie moze przekracza¢ w ciggu zmiany
roboczej dia kobiet 5000 kJ, a przy pracy dorywczej 20 ki / min, dla mgzczyzn 8400 k! i przy racy
dorywczej 30 kI / min.

Wydatek energetyczny skfada sie z sumy iloczyndw czasu wykonywania poszczegdinych czynnosci
(w minutach) w ciggu zmiany roboczej oraz jednostkowego wydatku energetycznego okreslanego

4.

w jednostce kilodzule/minute (ki/min) lub kilokalorie/minute (kcal/min).

Planujac reczne prace transportowe, nalezy brac pod uwage koniecznos¢ unikania recznego

przemieszczania, gdy:

a) fadunek jest zbyt cigzki, niestabilny o nietypowym ksztafcie,

b) teksturafadunku moze spowodowac¢ uraz pracownika,

c) transport mozna wykonac tylko w pozycji skretnej tutowia,

d) podioga lub powierzchnia robocza mejg roine poziomy oraz nie ma wystarczajgco
stabilnego oparcia dla stép, musi by¢ ona réwna i nie sliska,

e) przedmiot transportowany ogranicza pole widzenia pracownika,

Podczas przenoszenia nalezy zapewnic¢ pracownikowi wystarczajgco duzo przestrzeni, aby miat

on zachowang prawidifowg pozycje ciata.

Ostre, wystajgce fragmenty transportowanych tadunkow nalezy zasbezpieczy¢ przed
ewentualnym skaleczeniem pracownikéw lub osob postronnych.

Opakowanie przenoszonega przedmiotu powinno by¢ wykonane 7 odpawiedniego materiatu,
dostosowanego do ciezaru. Jezeli tadunek jest trudny w uchwyceniu, opakowanie nalezy
zaopatrzy¢ w pomacnicze uchwyty.

Niedozwolone jest przenoszenie lub toczenie przedmiotdw po pochylniach niezwigzanych
z budynkiem o kacie nachylenia powyzej 15° , po schodach o stopniu nachylenia powyzej 60 °,
Zabronione jest, aby pracownik poruszat sie miedzy podktadkami podczas transportu.
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Warto zapamietac!

Przedmiot musi zachowac stabilnosc
podczas przemieszezania,

Podczas wykonywania recznych prac
transportowych najbardziej
narazonymi na uraz czesciami ciata
=

53:

kregostup,
ramiona,
nadgarstki,
stopy i dionie.

Pamietajmy, aby podnosic przedmioty
z podlogi na ugietych kolanach,
prostych plecach oraz przenosic je na
zgietych w lokeiu rekach. Przedmiot
nigsiemy zawsze najblize] ciala, tak,
aby nie zastaniat nam drogi. W ten
sposob zaoszczedzimy
niepotrzebnego balu kregaslupowi.
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3. Reczne przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika

1.

Tabela norm podczas rgcznych prac transportowych

Lp.

Sposéb przenoszenia

Kobiety

Mezczyini

L

Masa przedmiotdw przenoszonych przez
jednego pracownika nie moze przekraczac
wiecej niz

12 kg —praca
stafa

30 kg — praca stata

20 kg —praca
dorywcza

50kg —praca
dorywcza

Masa przedmiotow przenoszonych przez
jednego pracownika na wysokosci obreczy
barowej nie moze przekraczac wiecej niz

8 kg — praca stata

21 kg — praca stata

14 kg —praca
dorywcza

35kg —praca
dorywcza

Przenoszenie fadunku przez jednego
pracownika na odlegtosé dtuzszg niz 25m

12 kg

30kg

lezeli przedmioty sg przenoszone przez
jednego pracownika pod gdre po nieréwnej
powierzchni, pochylni lub schodach, ktérych
maksymalny kat nachylenia nie przekracza 3o,
a wysokosc przekracza 4 metry, niezaleznie od
ditugosci, na jakg przedmioty sg przenoszone,
to masa tych przedmiotéw nie moze
przekraczac

8 kg — praca stata

20 kg — praca stata

12 kg —praca
dorywcza

30kg —praca
dorywcza

Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i
wtaczanie przedmiotow o okraglym ksztatcie
(zwtaszcza beczek, rur o duzych srednicach)
po terenie poziomym, twardym i gtadkiej
nawierzchni. Masa przedmiotow nie moze
przekraczac

80 kg

200kg

Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i
wtaczanie przedmiotéw o okraglym ksztatcie
(zwtaszcza beczek, rur o duiych $rednicach)
po terenie pochytym nie moze przekraczac

20 kg

50 kg

Podczas oburecznego przemieszczania
przedmiotow sita uzyta przez pracownika
niezbgdna do zapoczgtkowania ruchu
przedmiotu, mierzona réwnolegle do podfoza
nie moze przekraczac wartosci przy pchaniu

120N

300N

Podczas oburecznego przemieszczania
przedmiotéw sita uzyta przez pracownika
niezbedna do zapoczatkowania ruchu
przedmiotu, mierzona réwnolegle do podfoza
nie moze przekraczac wartosci przy ciggnigciu

100N

250N
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Warto zapamietac!

Wiasciwy sposob podnoszeria

i przenoszenia przedmiotu przez

pracownika.

Nawierzchnia drog transporiowych
sladka,
odporna nazuzycie oraz odznaczac sie
dobrag Dragi

transportowe

powinna byé utwardzona,
przyczepnoscis.
powinmy byd stale
oznakowane W plaszczyznie paziomel
(pasy) i (znaki, tablice,
banery, oswietienie).

pionowej

Szerokosc drogi transportowej
uzalezniona jest od j&] przeznaczenia
transportowych,
lub  obojga

przypadkow) | nie moze byt mniejsza

(dia srodkow
dla ruchu pieszego

niz 120 cm.

Cigzar nalezy przenosic
n& opuszczonych rekach — diwiganie
zgietych w

rekach

cigzaru przy stawie

fokciowyeh rwigksza
dwukrotnie obciazenie
zaangazowanych miesni. Opakowanie
przenoszanego przedmiofu powinne
niestwarzajace

lub  krawedziami

byé  wytrzymate,
swoim ksztattem

potengjalnych zagrozen.
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4. Zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotow

1,

Transportowanie przedmiotow, ktorych diugosc jest wigeksza niz 4 m oraz masa przekracza 30 kg
dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinna odbywac sie zespotowo. Warunkiem jest, aby na
jednego pracownika masa nie przekraczata:
a) praca stata:

— 10 kg dla kobiet,

— 25 kgdla megzczyzn.
b) praca dorywcza:

— 17 kg dla kobiet,

— 42 kg dla mezczyzn.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie fadunkow na odleglo$¢ wigkszg niz 25 m
lub o masie 200 kg dla kobiet, 500 kg dla mezczyzn.
Przenoszenie diugich i o duzej masie przedmictdw musi odbywac sie przy zastosowaniu sprzetu
pomocniczego oraz przy jak najmniejszym uniesieniem nad poziomem podfoza.
Podczas przenoszenia na ramionach przedmiotéw w zespole, wazne jest, aby pracownicy
wykonywali polecenia w tym samym momencie i stosowali $rodki ochrony indywidualnej

chronigcych ramiona.

5. Przemieszczanie materiatow szkodliwych i niebezpiecznych

1

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materiatow ciekhych np. goragcych,
7racych albo szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz 7z opakowaniem przekracza dla kobiet
10 kg, dla mezczyzn 25 kg .

tadunki w szklanych naczyniach z zracymi substancjamipowinny by¢ przewozone na specjalnych
wozkach. W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie przenoszenie takich tadunkow przez dwaoch
pracownikach pod warunkiem odpowiednio wytrzymatych koszow.

6. Przemieszczanie tadunkdw przy uzyciu recznie napedzanych dZwignic

Diwignice muszg posiada¢ wyraine, czytelne oznakowanie okreslajace ich dopuszczalnosc.

Wciggarki powinny posiadac sprawne hamulce oraz urzadzenia umozliwiajgce ruch wsteczny
watu i bebna.

Wciggarki powinny byc tak, aby nie dopuscic

do ich przemieszczenia.

solidnie przymocowane do podioia,

Stosowane krazki i liny powinny byc¢ tak dobrane, aby niemozliwe byto zakleszczenie
lub zsuniecie liny. Elementy ukiadow ciegnowych stosowanych podczas transportu powinny
spetnia¢ wymagania okreslone Polskie Narmy.

Niedopuszczalne jest, aby korzysta¢ z uszkodzonych lin i taricuchéw w lub dobranych
w niecdpowiedni sposob dtugosc liny i tancucha.
Sposdb zamocowania tadunku na haku musi zapobiega¢ gwattownemu zsunieciu sie na ziemie.

Podnoszenie i opuszczanie fadunkow w miejscu przebywania pracownikow powinno byc
poprzedzone sygnatem ostrzegawczym. Przechodzenie pod zawieszonym fadunkiem jest
niedopuszczalne.

Pracownik jest zobowigzany zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzenia oraz inng niezbedng
dokumentacjg. Stosowanie urzadzeri niesprawnych albo uszkodzonych ich czesci
jest zabronione. Warunki dotyczgce kontroli stanu technicznego zawiesi oraz innych akcesoriow
transportowych opisanc w standardzie 3.2.

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietac!

Nalezy pamietac, aby do recznych
prac transportowych dobierac
pracownikow pod wzgledem werostu,
sprawnesci fizyczne] oraz wieku oraz
zapewnic nadzor osoby
doswiadezens]. Powinne zachowac
sie  odstep 0,75 m  miedzy
pracownikami oraz stosowanie
odpowiedniego sprzetu
pomaocniczego.

Niedopuszczalne  jest przenoszenie

substancji  zracych  w szklanych
opakowaniach na plecach lub przed

sabg.

Transport przedmiotdw diuzszych niz
4 m powinien ocdbywac sie zespotowo,

F

"
|\

Pamietajmy, aby wstepnie ocenic
cigiar. lesli przekracza normy | Twoje

mozliwoéci- NIE PODNOS GO!

Jesli przenosimy towar w jedne] rece
{ np. torba) nalezy towar rozlozyc
rownomiernie na dwie rece, aby nie
dopuscic do przecigZenia ukiadu
migsniowo- szkieletowegao.
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7. Przemieszczanie fadunkéw za pomoca poruszanych recznie wozkéw oraz taczek

Warto zapamietac!

1. Maksymalna masa przewozonego tadunku wraz z masg wozka po pfaskim terenie i gtadkiej

powierzchni nie moze przekraczac: Sytuacle, w ktorych nie mozna
przemieszezac przedmiotow:
kobi czyén
lp Warunki ohisty Mg i
premiscEil. [ . Wézki 3- i Wézki 2 - Wozki 3- i przedmiot jest zbyt cigzki, za
tadunkéw kotowe wiecej kotowe kolowe wiecej kolowe duzy, nieporeczay lub trudny do
utrzymania
Przemieszczanie po
1. te_renle 0 nach_ylemu 140 kg 180 kg 350 kg 450 kg przedmiot jest niestabilny lub
nieprzekraczajgcym jego zawartosc moze sie
5% przemieszczac,
Przemieszczanie po
2. | terenie o ngchylenlu 250kg 350 kg 250 kg 350kg B edmintiestnicstabilng b
przekraczajacym 5% JEg0 zawartosc moze sie
2. Jeieli transport bedzie sig odbywsC po terenie nierownym lub nieutwardzonym, nalezy przemieszezac,
pamietac, aby waga catkowita razem z woézkiem nie przekraczata 60 % wartosci opisanych
wpkt.1. ksztatt lub struktura przedmiotu
moze powodowac urazy u
3. Wbzki powinny zapewni¢ stabilnos¢ przy zatadunku i roztadunku. Dodatkowo wézki kotowe pracownika, zwiaszcza w
przemieszczane na pochyleniach muszg posiadac sprawne hamulce. przypadku kolizjl,
4. tadunek zatadowany na wézek powinien by¢ réwnomiernie i stabilnie roztozony na woézku moea wystapic nagle ruchy
tak, aby nie byto mozliwosci przewrdécenia sie wozka z przecigzenia ktérejs ze stron. przedmioty,
5. Masa fadunku przemieszczanego na taczce wraz z jej masg nie powinna przekraczac: stanowisko pracy lub  jego
a) teren pfaskii gtadki otoczenie uniemozliwia
— nieprzekraczajagcym 5 % - 40 kg dla kobiet, 100 kg dla mezczyzn, przemieszczanie przedmiotu na
—  wiekszym niz 5% - 30 kg dla kobiet, 75 kg dla mezczyzn. wysokosci zapewniajacej
b) teren nieréwny — 60 % wartosci opisanych w podpunkcie 1. =Rl i b Ay
prawidlowe

; g . ; . . ; ; i pracownika,
6. Nie wolno przemieszczac recznie przedmiotow na taczce po terenie o nachyleniu wiecej

niz 8 % oraz na odlegtosc dtuzszg niz 200m.
powierzchnia jest nierdwna.
stwarzajaca zagrozenie przy
poruszaniu sig lub jest sliska w
zetknieciu ze spodem obuwia
pracownika,

podioga | powierzchnia robocza
majg roine  poziom
wymusza przemieszczanie
prze na roznych
wysokosciach,

podioga erzchnia
oparcia stop jest niestabilna,

przedmiot  ogranicza pole
widzenia pracownika

Zespatowy transport przedmiotu z uzyciem wozka paletowego

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department 4|Strona



