1. Ogolne informacje o podestach ruchomych

Podest ruchomy to maszyna przejezdna umozliwiajgca wykonywanie bezpiecznej pracy
na wysokosci dzieki zastosowanemu obarierowaniu platformy roboczej (ochrona zbiorowa).
Urzadzenia tego typu nie sg przeznaczone do transportu materiatéw i nie moga by¢ wykorzystywane w
tym celu (np. transport kanatéw wentylacyjnych na okreslong wysokosc).

Ze wzgledu zroznicowanie srodowiska pracy w zakfedzie LG ESWA dopuszcza sig stosowanie

nastepujgcych podestéw ruchomych:

a) przegubowe (koszowe),

b) noZycowe,

c) inne o podobnych whasciwosciach i przeznaczeniu (np. Manitou z koszem, WAZNEI Kosz jest
wyposazeniem akcesoryjnym i wymaga odrebnej decyzji dozorowej UDT — dopuszczenia).

1) i

Urzadzenia te mogg by¢ napedzane silnikami elektrycznymi lub spalinowymi. Stosowanie urzgdzen z
silnikami  spalinowymi wewnagtrz hal i pomieszczenn jest mozliwe ftylko | wyfacznie
po zastosowaniu filtréw neutralizujgcych spaliny i uzyskaniu zgody Dziatu BHP LG.

2. Wymagania wzgledem podestéw ruchomych

1. Wszystkie wyzej wymienione rodzaje urzadzen podlegajg Dozorowi Technicznemu oraz moga by¢
obstugiwane tylko i wytgcznie przez pracownikow posiadajgcych odpowiednie uprawnienia nadane
przez Urzad Dozoru Technicznego. Urzadzenie jest dopusiczone do uzycia wowczas,
gdy posiada decyzje dozorowa UDT potwierdzajgcg dopuszczenie do ruchu.

2. Pracownik (operator) obstugujgcy okreélony rodzaj podestu ruchomego powinien posiada¢ adekwatne
uprawnienia w miejscu  wykonywania prac z ulyciem urzadzenia (do  wgladu),
w razie inspekdji pracownikdw Dziatu BHP LG. W sytuacji gdy urzagdzenie nie posiada waznego certyfikatu
i/lub operator nie posiada aktualnych uprawnieri — prace z uzyciem danego urzgdzenia zostang
natychmiastowo wstrzymane do wyjasnienia.

3. Kosze lub platformy urzgdzern muszg spetniac wymogi przepisow oraz by¢ w dobrym stanie
technicznym. Wszelkie uszkodzenia tj. wygiecia, pekniecia, zmiazdzenia dyskwalifikujg sprzet
z dalszego uzycia.

4. W systemach balustrad mogg by¢ wykonywane wejscia w postaci furt lub innych urzgdzen
posiadajgce zabezpieczenia przed przypadkowym ich otwarciem w trakcie pracy urzgdzenia. Zakazane
jest demontowanie jakichkolwiek elementow stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa.

5. W koszach / platformach obowigzkowo powinny byc state, fabrycznie zamontowane punkty
kotwigce, umotzliwiajgce podpinanie linek asekuracyjnych przez pracownikow. Wpinanie sig
w punkty inne niz dedykowane przez producenta jest zabronione.
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Podczas obstugi podestu
ruchomego wymaga sie aby
zaréwno jego operator oraz osoby
pracujgcer w koszu posiadsty
odpowiednie  srodkj ochrony
indywidualnej:

a)  hetm do prac na wysokosci,
z zapietym paskiem
podbrodkowym,
szelki do prac na wysokosti
z linka asekuracyjng wpietg w
punktkonstrukeyjny kosza,
obuwig i odziez robocza,
kamizelke ostrzegawczg,
w zaleznosci od rodzaju prac
—inne adekwatne SOI.

tadowarka teleskopowa
z koszem przernaczonym
do transportu ludzi podlega pod
Dozor Techniczny, kosz oraz
wszelkie inne akcesoria chwytne
dedykowane do takiej tadowarki
rowniez  podlegajg  tekiemu
dozorowi.

Certyfikat UDT w formie naklelki
powinien bye umieszczony
na obudowie urzadzenia
w miejscu widocznym.
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3. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
1. Kontrola warunkdw pracy:

a) urzadzenie powinno posiada¢ aktualny protokét odbioru i decyzje UDT o dopuszczeniu
do eksploatacji — termin wainosci 1 rok; dziennik konserwacji wypetniany co 30 dni lub zgodnie
z zaleceniami producenta,

b) pracownikéw wykonujgcych prace na wysokosci z podestow ruchomych nalezy za pisemnym
potwierdzeniem zapoznac z IBWR (jedli jest wymagana), a takze dokumentacjg techniczno-ruchowg
urzadzenia, opracowana przez producenta,

c) przed rozpoczgciem pracy nalety sprawdzic stan psychofizyczny pracownika, zgodnos¢ uprawnien
operatora podestu ruchomego z typem urzadrzenia, z ktérego praca ma by¢ wykonywana oraz czy
instrukcja obstugi, bezpieczeristwa, decyzja dozorowa oraz ksigzka konserwacji znajdujg sie w koszu
podestu ruchomego,

d) stosowanie szelek bezpieczenstwa wpietych w dedykowany przez producenta punkt kotwienia,
stosowanie pozostatych SOl (w zaleznosci od typu/sposobu  wykonywanej pracy).
Wypinanie sie z punktéw kotwigcych i poruszanie sie bez zabezpieczenia jest niedopuszczalne.

2. Kontrola stanu technicznego urzgdzenia przez operatora podestu obejmuje:

a) wizualng ocene czytelnosci etykiet informacyjno-ostrzegawczych,
b) pod wzgledem ewentualnych uszkodzen, nieprawidfowego montaiu oraz nieuprawnionych
przerébek nalezy kazdorazowo sprawdzié:
= podzespoty i kable elektryczne, zespdt akumulatoréw | podtaczenia, silniki napedzajace,
=  moduf wspomagania hydraulicznego, zbiornik, przewody hydrauliczne, ztacza, sitowniki,
= oponyikofa, elementy zwalniacza hamulcow,
= wytgczniki kraricowe i sygnat dzwiekowy przechytu, sygnat dzwiekowy cofania,
= nakretki, sruby, sworznie wysiegnika, bolce, zawleczkii inny osprzet mocujgcy,
® ramie zabezpieczajgce, drazek do sterowania pomostem,
= stan poreczy i bramek wejsciowych w koszach podestu ruchomego,
= wystgpienie pekniec spawow i podzespotow konstrukcyjnych, wgniecen, korozji.

3. Na podstawie Dokumentacji Techniczno-Ruchowej (DTR) okresli¢ sposob stabilizacji platformy
ruchomej na podtozu podczas eksploatacji oraz zasady, w tym wysokos¢ kotyski, podczas jazdy.

4. Sprzet i materialy niezbedne do wykonania pracy nalezy w miare mozliwosci umiescic
w centralnym punkcie platformy roboczej podestu ruchomego.

5. Miejsce wykonywania pracy Iub ustawienia podestu ruchomego naleiy wyposazyc
w gasnice proszkowag o masie srodka gasniczego co najmniej 4kg stuzgcej do gaszenia pozardw grup
ABC.

6. Przy pracy z wykorzystaniem podestu ruchomego — kazdorazowo nalezy zastosowat odpowiednie
wygrodzenie strefy pracy oraz wyznaczyc obserwatora,
ktéry bedzie czuwat nad bezpieczeristwem prac, zwtaszcza jesli praca z uzyciem podestu ruchomego
jest wykonywana w obszarze cbarczonym duzym ryzykiem wstepu osob postronnych lub w
sgsiedztwie ruchliwej jezdni.

7. Jesli w wyniku kontroli stanu technicznego operator stwierdzi usterki techniczne,

ktore wykluczajg podest z uzycia — powinien zgtosic ten fakt przetozonemu i odstgpic od uzycia tego
urzadzenia.
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Warto zapamietac!

Obowigzkiem wykonawey prac
jest  prowadzenie  ewidenci
eksploatowanych podestaw
ruchemych oraz 0sob
uprawnienych do ich obsfugi.

Na podescie ruchemym
w widocznym miejscu  nalezy
informacje
o dopuszczalnym obcigzeniu jego
kosza |ub platformy. Limitow
obcigienia  wskazanych  przez
producenta nalezy bezwzglednie
przestrzegac.

umiescic

Operator podestuy  nie  jest
uprawnieny do wykonywania
wszelkich napraw i modyfikacji
urzgdzenia. Tymi czynnosciami
zajmuje sie wyspecjalizowany,
uprawniony serwis techniczny.
Wykonywanie napraw
we  wiasnym  zakresie  jest
zabronione.

Na podescie ruchamym
W widecznym miejseu
(np. na keszu) nalezy zamiescic
informacje o imieniu | nazwisku
uzytkownika, brygadzisty, nazwie
firmy, kitdra z podestu korzysta
oraz numer UBT maszyny.

Do momentu
ugrawnionego serwisu
i wyeliminowania usterki —
urzadzenie pewinno pozostawac
zaparkowane W miejscL
bezpiecznym, odpowiednio
ornakowane | odfgczone od
zasilania.

przyjazdu
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4, Czynnosci w trakcie i po zakonczeniu pracy

1. Maksymalna ilos¢ osob pracujacych w koszu podestu nie moze przekraczac¢ dopuszczonej przez
producenta, nalezy przy tym uwzglednia¢ maksymalne obcigzenie podestu, w ktore wliczane sg takie
niezbedne do pracy materiaty i narzedzia. Przynajmniej jeden pracownikéw musi posiadac niezbedne
uprawnienia do operowania podestem, pozostali powinni by¢ przeszkoleni z obsiugi maszyny i
awaryjnego systemu opuszczania kosza.

2. Kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia podestu nalezy zapewni¢ co najmniej 1 m wolngj
przestrzeni ponad krawedzig barier kosza (zabezpieczenie przed zmiazdzeniem).

3. Przed wjezdem na stropy i kondygnacje nalezy zweryfikowad nosnos¢ stropu i mase podnosnika.
Niedopuszczalny jest wjazd podnosnikow na stropy o niskiej nosnosci.

4. Wchodzenie i schodzenie pracownikdw do kaosza w trakcie wykonywania pracy jest dozwolone jezeli
kosz znajduje sie w najnizszym mozliwym potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest
wyposaZzony w zabezpieczenia zgodnie z instrukcjg producenta.

4. Podczas pracy z uzyciem podestu ruchomego kategorycznie zabronione jest:

a) ustawianie podestu na niestabilnym podfozu np.: piasku (uwaga: dopuszczony wjazd jedynie po
utwardzeniu gruntu i zastosowaniu odpowiednich podktadéw np. z ptyt betonowych, desek),

b) przemieszczanie zi do kosza, gdy maszyna znajduje sie w pozycji roboczej na wysokosci, wchodzenie
i schodzenie po elementach konstrukcyjnych maszyny oraz wspinanie sig na obarierowanie kosza,

c) wychylanie sie oraz mocowanie i ustawiania w koszu dodatkowych elementow (np. drabin),
w celu zwiekszania zasiegu lub wysokosci podestu,

d) transportowania w koszu przedmiotéw, ktére moga zwiekszy¢ napdr wiatru (phyt, sklejek itp.),
dopuszczalne jest montowanie koca gasniczego i innych niezbgdnych materiatow tylko
w uzasadnionych przypadkach i po uwzglednieniu naporu wiatru,

e) poruszanie sie po drogach publicznych, udostepnionych dla ruchu pojazdéw, zjeidzanie
z kraweznikow bez stosowania odpowiednich najazdow,

f) wytgczanie lub blokowanie wytacznikéw kraficowych, odtaczanie sygnalizacji dzwiekowej.

5. Po zakoriczeniu prac nalezy:

a) wybrac bezpieczne miejsce postoju podestu ruchomego — twardg pozioma powierzchnig,
pozbawiong przeszkod, bez ruchu pieszych i pojazdow.

b) obnizy¢ kosz roboczy do minimalnego poloZenia, oprézni¢ kosz z ewentualnych materiatow,
narzedzi i wylaczy¢ urzadzenie oraz usunac¢ kluczyk ze stacyjki, tak by nie doszfo
do nieuprawnionego uzycia maszyny.

6. tadowanie podestéw ruchomych zasilanych bateryjnie:

a) czynnosci zwigzane z fadowaniem baterii podestow ruchomych wykonuje uprawniony pracownik
postepujac scisle wedtug instrukcji producenta,

b) do tadowania podestu uiywa sie systemoéw fadujgcych przeznaczonych do okreslonego typu
podestu, przewody zasilajgce system fadujgcy podestu powinny spefnia¢ wymagania okreslone w

Standardzie 5.3 Prace z urzgdzeniami i instalacjami elektrycznymi.

c) miejsce postoju podestu pozostawionego do tadowania na terenie zakfadu LG ESWA obowigzkowo
musi znajdowac sie w obszarze, w ktorym jest moiliwy ewentualny dozdr osob trzecich (np.
pracownikow produkcji), ktérzy w razie awarii mogg odpowiednio zareagowac,

d) podest ruchomy, podobnie jak w czasie wykonywania prac z jego uzyciem, podczas fadowania musi
zosta¢ wyposazony w gasnice o masie srodka gasniczego co najmniej 4kg, przeznaczong
do gaszenia pozardw grup ABC, umieszczong w migjscu widocznym (np. w koszu podestu).

e) w przypadku zapalenia sie baterii podestu lub wycieku wszelkich substancji — nalezy niezwtocznie
podjg¢ odpawiednie dziatania w celu zneutralizowania zagrozenia oraz powiadomi¢ zaktadowe stuzby
oraz Dziat BHP LG.
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Warto zapamietac!

Zabrania sie eksploatagji
i postoju podestu na niestabilnym
podiozu, orsz w nachyleniu
przekraczajgoym — dopuszczalne
normy, okraslone
w  dokumentacji  techniczno-
ruchowej urzadzenia.

Praca na podescie ruchomym na
zewnatrz pamieszczen w czasie
burzy i przy wietrze
przekraczajgcym wartosé 10 m/s
jest niedopuszczalna.

lesli w czasie pracy dojdzie
do wycieku oleju hydraulicznego,
powietrza

lub paliwa — operator
ma obowigzek zatrzymac prace
i oznakowac Uszkadzone
urzgdzenie aby nie bylo
mozliwesci ponownego
jego uzycia. Zanieczyszczenia
powstate w  wyniku wycieku
plynow ekspleatacyjnych nalezy
usungc we wiasnym zakresie, jesli
nie jest to mozliwe — nalezy
powiadomic zakladowg straz
pozarng, do momentu przyjazdu
pozostajgc w miejscu awarii.

Tankewanie podestu ruchomego
napedzanego silnikiem
spalinowym powinne edbywac sie
W miejscu bezpiecznym, z dala od
sSrodkow i materiatdw
tatwopalnyeh, Zrodel optwartego
ognia itp. MNalezy woweczas
aodpowiednio zabezpieczyc
podtoze przed ewentualnym
wyciekiem paliwa (np. folig),
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5. Dobre i zte praktyki w pracy z podestami ruchomymi Warto zapamietac!

Podnoszenie 7a pomorg  podestdw  wszelkich WSZE]kIEgEF I"_GﬂZ_ajU infrastruktura
‘wplywa na zmiane predkosei, sify i
kierunku wiatru:

materiatow (z wyjatkiem niezbednych narzedzi) jest
zabronione. Podesty ruchome nie sa urzadzeniami
transportowymi | zabrania sie stosowania ich w tym
celu e duse lico budynku powoduje
oplywanie wiatru wokot jego
krawedzi -

Obszar pracy powinien zostac odpowiednio wygrodzony

a pracownicy powinni stosowad wymagane Srodki ochrony 28 A

indywidualnej podczas obsfugi  podestéw  ruchomych i i = 1 ¥ e niska zabudowa ustawiona
i posiada¢  niezbedne  podreczne  drodki  gadnicze - ik g | Iy i 4 il pgd Wiatr lWIE}kSZ‘d j'ego
W miejscu pracy. S 4 i 1 : przer_j‘yw '

waska przestrzen  migdzy
budynkami 2wieksza
przeplyw  wiatru  pomiedzy
nimi

Podczas pracy z uzyciem podestéw ruchomych

kategorycznie zakazans jest stawanie

na balustradach platformy oraz wychodzenie poza ich

obreb.
Szczegfa!ne r_.\’,'f.zyktfn Fflriewf{'j.tér‘lia
podnosnikéw koszowych moze
zaistnied w wyniku: :

- przejazdu podnosnika pomigdzy
budynkami :
(kanaty powietrzne)
- wysuniecia kosza  ponad
powierzchnig dachu  budynku,
= ustawienia maszyny przy
naroznikach budynkéw
(okretki wiatru).

Ustawianie podestu na niestabilnym  podiozu
doprowadzi do jego przewrdcenia sie. W czasie
przemieszczania na stanowiska pracy lub miejsca
postoju  nalezy zwracaé uwage na potencjalne
przeszkody np. studzienki kanalizacyjne,
niezabezpieczone otwory lub kratownice odptywowe i
inne elementy.
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