1. Charakterystyka rusztowan

Warto zapamietac!

Rusztowanie jest urzgdzeniem stuzgcym do diugotrwate] pracy na wysokoéci i powinno byé stosowane
zawsze, gdy pozwalajg na to warunki. Montaz i uzytkowanie rusztowan musi przebiegac w sposob
zgodny z przepisami i zasadami BHP, na podstawie instrukcji oraz zalecen producenta rusztowania.
Rusztowanie robocze jest to tymczasowa konstrukcja budowlana stgd tez przewrdcenie rusztowania
traktowane jest jako katastrofa budowlana.

Przy pracach na wysokosci,
w tym =z uzyciem rusztowan
Wwymaga sie stosowania
odpowiednich srodkow ochrony
indywidualnej:

Ze wzgledu na poszczegolne kryteria wyrdznia sie nastepujgce rodzaje rusztowan: a) hetmudo prac na wysokosci,

Z zapietym paskiem
podbrodkewym.

obuwia i odziezy roboczej,
kamizelki ostrzegawczej,

a) budowa konstrukgji —ramowe, modutowe, stojakowe, spedjalne,
b) sposéb uzytkowania — nieruchome, ruchome,
c) zastosowane materialy — drewniane, stalowe, aluminiowe,

d) sposéb montazu — wolnostojace, przyscienne, podwieszane. AT e

—innych adekwatnych SOI.
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2. Rusztowania dopuszczone do uzycia

W zakfadzie LG ESWA dopuszcza sie uzycie rusztowan ktore :

a) speiniajg wymagania normy EN1004 dla rusztowan przenosnych i stacjonarnych,

b) nognoéé ich podestéw roboczych wynosi co najmniej 200 kg/m2 dla rusztowan o wysokosci
podestu roboczego powyiej 1m, co najmniej 150kg/m2 dla wysokosci podestudo 1 m,

c) s wyposazone w kompletne bariery ochronne (na wszystkich bokach w przypadku odsuniecia
rusztowania od sciany ponad 0,2 m) wraz z deskg kraweinikowg wysokosci 0,15 m

d) zapewniajg bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy - odlegto$¢ najbardziej
oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania
nie powinna byc¢ wieksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza niz 40 m.

e) umozliwiajg wykonywanie robdt w pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku.

f)  typ rusztowania — przenosne, przejezdne lub stacjonarne.
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3. Przed montazem rusztowania

Przed kazdym montazem rusztowania nalezy sprawdzic:

a) wszystkie elementy nosne rusztowania pod kgtem peknie¢, zgniecen, odksztafcen,
b) kompletnosc istan zabezpieczen (zawleczek, mocowan, zaczepow, srub),

c) stan technicznego powierzchni podestu roboczego oraz wtazu,

d) stan desek burtowych z drewna pod katem pekniec,

e) rolki obrotowe (jesli wystepujg)—sprawdzenie obracania sie, sprawnosci hamulcow.

Zabrania sig:

a) rzucania elementami rusztowania, narazania ich na uszkodzenie,

b) przechowywania czesci rusztowania w sposob nieodpowiedni — narazajac je na dziatanie
niekorzystnych warunkow atmasferycznych oraz dziatanie innych czynnikow, przedmiotow,
ktére moglyby je uszkodzic,

c) dokonywania samodzielnych napraw rusztowania (spawania, klejenia, srubowania itp.),

d) malowania, oklejania rusztowania lub jego elementow, usuwania etykiet producenta z
elementow rusztowania.

e) montazu siatek ochronnych na rusztowaniach w trakcie silnego wiatru oraz w miejscach, gdzie
mogg wystapic zawirowania wiatru.

4. Warunki montazu i demontazu rusztowania

1. MontaZz rusztowari powinien by¢ wykonany w profesjonalny sposob, aby nie naraza¢ zycia
i zdrowia osob, ktore bedg sig po nich poruszac w zwigzku z czym do tej czynnosci wymaga sig
posiadania od pracownika wykonujgcego montaz odpowiednich uprawnieri w zakresie montazu
rusztowar — uprawnienia IMBIGS (Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gdrnictwa Skalnego).

2. Teren montazu rusztowania powinien by¢ ptaski, zapewniajgcy odpowiednig no$nosé podtoza (nie
mniej niz 100 kPa), a takze wyprofilowany umozliwiajgc odptyw wod gruntowych.
Nie nalezy ustawiac rusztowan w poblizu wykopow, ciekéw wodnych. Podtoze pod rusztowanie
powinno by¢ zageszczone i wyréwnane, nie nalezy wyréwnywac podfoza poprzez zasypywanie lub
przekopywanie (moze to spowodowac nierdwnomierne osiadanie).

3. Na podtozu przygotowanym pod montaz rusztowania naleiy ufozy¢ podktady np. drewniane,
niespekane, o odpowiednich wymiarach, stopy ram rusztowania nalezy utozy¢ w centralnej czesci
podktadu. Rusztowania ustawiane w obszarach produkcyjnych powinny posiadat dodatkowe
zabezpieczenia uniemozliwiajgce uszkodzenie posadzki (np. blache, mate itp.).

4. Wokoét terenu montazu i demontazu rusztowania nalezy wyznaczyc strefe niebezpieczng, ktérej
odlegtos¢ wynosi 1/10 wysokosci rusztowania (nie mniej niz 6m), jesl sytuacja tego wymaga —
zapewni¢ ohserwatora (-6w).

5. Kazde rusztowanie wykonane z elementow metalowych ustawione na zewnatrz powinno byc
uziemione i posiadac instalacje piorunochronng. Uprawniony elektryk powinien sporzadzi¢ protokot
z pomiaru rezystencji uziemiedn (oporno$¢ uziemienia mierzona pradem przemiennym o
czestotliwoséci 50 Hz nie powinna przekraczac 10 Q). Odlegto$¢ miedzy uziomami nie powinna
przekracza¢ 12 m.

6. Obcigzenie uzytkowe rusztowania — to maksymalne obcigzenie jednostkowe jakiemu moze zosta¢é
poddany podest roboczy, na ktdrym znajdujg sie ludzie, narzedzia, materiaty, maszyry. Obcigzenie
podestu oblicza sig wedtug ponizszego wzoru:

Dla podestu o diugoséei 2,5 m, szerokoéei 0,6m | noénosci 200 kg/m?2 bedzie wynosic 300 kg

gdyz 25mx0,6m=15m2->1,5 m2 x 200 kg/m2 = 300 kg
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Warto zapamietaé!

Codziennego przegladu  tech.
rusztowania dokonuje  jego
uzytkownik sprawdzajgc czy nie
doznato (algle] uszkodzen,
jest prawidtowo zekotwione, stan
nawierzchni pomostow raboczych
jest wiasciwy oraz czy nie zaszy
Zjawiska majgce nigkorzystny
wphyw na hezpieczenstwo
uzytkowania rusztowania , np.
korozja.

Przeglady okresowe (farmalne)
wykonuje' nie rzadziej niz raz w
miesigcu osoba z odpowiednimi
uprawnieniami w tym zakresie.

Po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych i dziataniu
innych czynnikow stwarzajgeych
zagrozenier dla bezpleczenstwa
wykonania prac oraz
po przerwach roboczych
diuzszych niz 10 dni nalezy
wykonac przeglad dorazny
rusztowania.
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7. Nad wyjsciami z budynkow, ciggami komunikacyjnymi lub przejazdami umieszczonymi
pod rusztowaniem nalezy stosowac¢ daszki ochronne skierowane pod katem 45°
w kierunku rusztowania. Daszki powinny byc odporne na przebicie i gwarantowac skuteczng ochrong
przed upadkiem przedmiotow z rusztowan o}

wysokosci. Dla wysokosci

da 20m dtugosc daszka powinna wynosi¢ min. 2,2m i 3,5m dla wyzszych.

8.Rusztowanie, ktorego konstrukcja jest czterokrotnie wyzsza od mniejszego wymiaru jego podstawy
podlega kotwieniu. Kotwienie rozpoczyna sie od drugiego poziomu, zakotwienia rozmieszcza sig
rownomiernie na catej powierzchni rusztowania zgodnie z DTR lub projektem montazu rusztowania.

20m

40 m

*  Symbol kotwienia

9. Bezposrednio po montatu rusztowanie podlega odbiorowi technicznemu, ktérego dokonuje
pracownik posiadajgcy uprawnienia budowlane o specjalnosci  konstrukcyjno-budowlanej
(np. kierownik budowy) lub pracownik wyznaczony przez pracodawce posiadajacy odpowiednia
wiedze i doswiadczenie w tym zakresie (np. monter rusztowan).

10. Odbidr rusztowania potwierdza sie w Protokole Odbioru Technicznego Rusztowania,
ktory okresla: nosnosc konstrukcji, przeznaczenie, wykonawce montazu (w tym dane kontaktowe, nr
telefonu), date przekazania rusztowania do uzytkowania, opornosé uziomu, terminy przegladdw
rusztowania oraz dane kontaktowe osoby odbierajacej rusztowanie.

11. Protokot odbioru technicznego rusztowania nalezy zawiesic¢ na rusztowaniu po wykonaniu jego
odbioru, w taki sposéb aby nie ulegt on zniszczeniu oraz nie byt narazony na dziatanie niekorzystnych
warunkow atmosferycznych. Rusztowanie posiadajgce taki protokodt
jest wowczas dopuszczone do uzycia.

12. W sytuacji zmiany lokalizacji rusztowania | w zwigzku z tym — czesciowego lub catkowitego jego
demontaZzu, dokonuje sie kolejnego jego montazu w miejscu docelowym i kolenego odbioru
technicznego, spetniajgc warunki okreélone w pkt. 9-10.

13. Zabrania sie montazu lub demontazu rusztowania podczas ograniczone] widocznosci
oraz bez dostatecznego oswietlenia o zmroku i w nocy, w czasie opadow deszczu i $éniegu, podczas
gotoledzi oraz podczas burzy i wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.
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Warto zapamietac!

Rusztowania drewniane
oraz inne niz  metalowe,
niespetniajgce normy EN-1004 nie
s3 dopuszczone do uzycia, ich
stosowanie jest kategorycznie
zabronione.

Stezenia pionowe W konstrukcji
rusztowania petnia ralg
usztywnien konstrukeji
W plaszczyznie pionowe;j.
Montujgc rusztowanie, nalezy
stosowac regute stezenia
w trojkat.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwien
rusztowania

oraz wielkosc sity kotwigcej nalezy
okreslic w projekcie rusztowania
lub ustosunkowac sie do danych
zawartych ~w  dokumentacji
producenta.

Zabrania sie ustawiania rusztowan
na podiozu niestabilnym, oraz
na elementach infrastruktury
budynkow do tego
nieprzeznaczonych.
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5. Wykonywanie prac na rusztowaniu

Rusztowania uzywa sig zgodnie z przeznaczeniem, w oparciu o instrukcje obstugi producenta,
zgodnie z Dokumentacjg Techniczno — Ruchowg oraz jeséli jest to konieczne -
o wytyczne zawarte w IBWR.

Wykonujgc prace na rusztowaniu nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia roboczego
pomostu.

Niezbedne do pracy materiaty, narzedzia, urzadzenia nalezy sktadowa¢ na pomostach
w sposéb uniemozliwiajgcy ich wypadniecie przez bortnice lub stosowac¢ dodatkowe
zabezpieczenia.

W czasie prac na rusztowaniu nalezy odpowiednio wygrodzic strefe prac aby uniemozliwic
dostep osobom postronnym, jesli okolicznosci pracy tego wymagajg — nalezy wyznaczyc
obserwatora.

Zabrania sie:

a) gromadzenia i pozostawiania na rusztowaniach na noc i dfuzsze przerwy w pracy materiatéw
lub narzedz,

b) wchodzenia i schodzenia z rusztowad w miejscach do tego nieprzeznaczonych,
jak réwniez wspinania sie po stojekach, podtuznicach i poreczach,

c) uzytkowania rusztowania z uszkodzonymi elementami konstrukcyjnymi,

d) przemieszczania rusztowan przejezdnych, gdy przebywajg na nich ludzie,

e) pracy na rusztowaniu podczas ograniczonej widocznosci oraz o zmroku i w nocy bez
dostatecznego odwietlenia, w czasie opadéw deszczu i éniegu, podczas gololedzi, hurzy i
wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

f)  zrzucania z rusztowania materiatéw, narzedzi i jego elementdw,

g) montowania na rusztowaniu jakichkolwiek urzgdzeri i narzedzi, ustawiania na podestach
roboczych drabin,

h) holowania rusztowan przejezdnych przez wézki widtowe i inne urzadzenia transportowe,

Jedli podest rusztowania jest ustawiony do wysokosci roboczej nie wyzszej niz 1m (2),
praca na nim nie jest kwalifikowana jako praca na wysokosci, w zwigzku z czym dodatkowe
zabezpieczenia nie sg wymagane —we wszystkich innych przypadkach (1) obowiazujg wymagania
i zabezpieczenia jak przy standardowych pracach na wysokosci.
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Nosnos¢ kotwienia rusztowania ze
stiang  budynku  musi  byc
sprawdzona poprzez wykonanie
prob. Obcigzenie probne pewinno
stanowic 1,2-krotnosé sify
zakotwienia. Sprawdzenie
zakotwien powinno byc
wykonywane  sukcesywnie w
czasie montazu rusztowania.

llos¢ prob kotwienia, to 20% przy
scianie betonowe| oraz 40% przy
innych scianach. Minimalna liczba
sprawdzanyeh zakotwien to 5.

Dokumentacja techniczno-
ruchowa |ub projekt montaiu czy
demontazu powinien znajdowac
sie’ U pracownikéw nadzerujgcych
prace tego typu.

Ze wigledu na rodzaj konstrukgji
elewacii budynkow LG ESWA
(panele modufowe) kotwienie
rusztowan nie jest mozliwe do
wykonania na scianach
zewnetrznych. Wykonarnie
wszelkich prac nierytunowych
zwigzanych z uzyciem rusztowan
nalezy zorganizowac w oparciu o
Instrukcije Bezpiecznego
Wykonywania Robot, w innym
wypadku prowadzenie takich prac
nie bedzie mozliwe.
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6. Dobre izfe praktyki w pracy na rusztowaniu

Przed rozpoczeciem prac na rusztowaniu
nalezy odpowiednio zabezpieczyc strefe prac
poprzez jej wygrodzenie, zwilaszcza jesli w
otoczeniu rusztowania znajdujg sie przejscia.
Drzwi nalezy zamknac na klucz od strany prac
araz oznakowac ich wytgczenie z uzycia od
strony przeciwnej — jesli nie jest to moiliwe —
nalezy wyznaczy¢ obserwatora, ktory bedzie
czuwat nad bezpiecznym poruszaniem sie 0sob
postronnych lub wurzadzen  w otoczeniu
rusztowania.

ustawiane na

Rusztowania
pochytych nalezy
podtoza oraz zapewni¢ zachowanie pionu

podtozach
skutecznie kotwi¢ do

konstrukcji.  Ustawianie  rusztowann na
pochylniach  bez zabezpieczenia przed
przesunieciem [  przewrdceniem  jest
zabronione.

Podczas montazu / demontazu rusztowania
nalezy stosowac sprzet
ochronny do pracy na wysokosci, narzedzia
ktore sg niezbedne do wykonywania
czynnosici montazowych réwniez powinny
by¢ odpowiednio zahezpieczaone

przed upadkiem (linka, pas narzedziowy).

Poruszanie sie porusztowaniu jest mozliwe tylko
i wytgcznie od strony wewngtrznej rusztowania.
Zabrania sie stosowania innych drég wejscia /
zejscia. Podczas wykonywania tych czynnosci
rusztowanie powinno by¢ zahamowane |
ustawione W sposob stabilny
i bezpieczny, wskazana jest rowniez asekuracja
drugiego pracownika.

LG Energy Solution Wroctaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamiegtac!

Do czynnosci twigzanych
z montazem / demontazem
rusztowania zaangazowanych
moze by¢ od kilku do kilkunastu
osob —wazne jest aby conajmniej
jedna z nich posiadata stosowne
uprawnienia monterskie,
natomiast wszystkie osoby
Wy konujgce czynnosci
maontazowe na wysokosci powyie]
1m powinny posiadac orzeczenia
lekarskie  stwierdzajace  brak

przeciwwskazan zdl‘owqtn\!ch do
wykonywania prac tego typu.

W czasie pracy na rusztowaniu
zabrania sig ustawiania na nim
drabin, podestéw, stotkéw oraz
innych kaonstrukeji nienalezgeych
do wyposazenia rusztowania.

Na podeicie roboczym
rusztowania podczas
wykenywania prac pozarowo —
niebezpiecznych (np. ciecia
metalu) dopuszcza sie
przechowywanie  podrecznych
srodkow gasniczych (gasnica, koe
gasniczy).

Za bezpieczefistwo pracy oraz
pracownikow na rusztowaniu
odpowiada kierownik zadania,
ktore jest wykonywane. Osoba ta
powinna sprawowac
nieprzerwany nadzor zwiaszcza
gdy sa wykonywane prace
szczegolnie niebezpieczne.

Rusztowanie moze  pelnié
tez funkcje ochronna,
zabezpieczajgcq stanowisko pracy
od strony niezabezpieczone]
przestrzeni. W tym wypadku
rusztowanie nie stuzy do pracy, a
jeko bariera uniemozliwiajaca
upadek z wysokasci.
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