1. Kiedy stosowac drabiny?

Drabina jest urzadzeniem sfuzgcym do tymczasowe] pracy na wysokosci i moze byc uzyta
w przypadku, gdy wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest
uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka | krotkotrwatego ich  wykorzystania
albo istniejgcych okolicznosci, ktorych pracodawca nie moze zmienic.

Drabine stosuje sie jedynie wtedy, gdy praca ma trwac nie dtuzej niz 30 minut i jest to praca lekka
(ciezar przenoszony przez cztowieka < 10 kg), dostepne s3 uchwyty dla rak oraz mozliwe
jest utrzymanie trzech punktéw kontaktu (rece i stopy) w pozycji roboczej.

Dopuszcza sig do uzycia drabiny o maksymalnej dtugosci:
- do4 mdla prac malarskich,
- do 3 mdla prac monterskich,

W przypadku wchodzenia po drabinie >2 m nalezy zabezpieczy¢ pracownika przed upadkiem
z wysokosci (np. poprzez przypiecie do punktu kotwigcego umieszczonego nad gtowa, z uzyciem szelek
do prac na wysokosci).

Prace z uzyciem drabin zalicza sie do prac szczegolnie niebezpiecznych, dlatego tez, jesli warunki
techniczne i ekonomiczne pozwalajg nalezy stosowac beipieczniejsze rozwigzania tj. podnosniki
koszowe, rusztowania. Prace powyzej 4m na drabinach sg pracami nierutynowymi i wymagaja
sporzadzenia IBWR oraz uzyskania akceptacji dziatu BHP LG.

2. Wymagania normatywne wzgledem drabin

Drabiny s3 dopuszczone do uiycia wdwczas gdy spetniaja wymagania normy PN-EN-131,
ktéra okresla dwie grupy drabin:

- PROFESIONALNE - przeznaczone do uzytkowania w srodowisku pracy,
- NIEPROFESJONALNE - przeznaczone do uzytku prywatnego np. w domach.

Drabiny profesjonalne muszg spetniac wyzsze wymagania dotyczgce wytrzymatosci poszczegolnych
elementow oraz by¢ odpowiednio testowane, gwarantujg one
do 50 000 cykli wejsc i zejsc, natomiast drabiny nieprofesjonalne do 10 000 cykli uzycia.

3. Rodzaje drabin dopuszczonych do uzycia

Ze wzgledu na rodzaj oraz zakres uzycia drabiny, wyroznia sig nastgpujace ich rodzaje:
1) drabiny przystawne (1),
2) drabiny rozstawne (tzw. typu A) (2),
3) drabiny przegubowe (3),

oraz drabiny uniwersalne (bedace zarowno przystawnymi jak i rozstawnymi).

Wszystkie wymienione rodzaje drabin ze wzgledu na swojg budowe i przeznaczenie stuia
do zastosowania w okreslonych rodzajach prac. Zarowno drabiny przystawne jak i rozstawne,
przegubowe araz uniwersalne sg dopuszczone do uzycia tylko i wytgcznie jesli przeznaczone sg do

uzytku PROFESJONALNEGO.
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Przy pracach na wysokosci,
w tym z uzyciem drabin wymaga
sie  stosowania odpowiednich
srodki ochreny indywidualneaj:

a) hetmu do prac na wysokosci,
z zapietym paskiem
podbrodkowym,
obuwia i odziezy robocze),
kamizelkl ostrzezawcze],

w zalernosci od rodzaju prac
—innych adekwatnych SO

Oznaczenie drabiny
profesjonalnej

Etykieta (naklejka) producenta
umieszczona na drabinie zawiera
podstawowe informacje
dotyczgce zasad bezpieczne]
pracy, warunkéw technicznych
uzywania  drabiny orai  jej
przeznaczenia. Je] obecnasc jest
warunkiem dopuszczenia drabiny
do uzycia oraz potwierdzeniem
spetniania odpowiednich norm.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

Kazda drabina podlega okresowej
kontroli stanu technicznego nie
rzadziej niz raz w ciggu roku, ktorg
powinien wykonac pracownik
posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje wtym zakresie. Wynik
tekie] kontroli powinien byc
udokumentowany w Protokole
Oceny Stanu Drabiny
i przechowywany w dokumentadji
do dyspozyc]i instytucii
kontrolnych przez okres do 5 lat.
Patwierdzeniem przeprowadzenia

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie, nalezy upewnic sig, ze jej stan techniczny umoiliwia
bezpieczna prace, w zwiazku z czym nalezy wykona¢ kolejno opisane czynnosci:

1) sprawdZ mocowania (nity, $ruby) — wszystkie
polgczenia muszg byc kompletne, bez luzow oraz
sladow korazji.

(2) podtuznice i szczeble muszg by¢ kompletne,
nieuszkodzone, niewygiete.

(3) elementy taczace, prowadnice, zabezpieczenia —
muszg funkcjonowac prawidtowo.

(2) (4) stopki i stabilizatory — stopki/naktadki :k*“eti 1:0}”“” JE R NESs
f Srie z OntroiKa).
S antyposlizgowe muszg byc nieuszkodzone. J
= \ Oznakowanie i instrukcja obstugi zamieszczona
. na etykiecie drabiny (naklejka na podtuznicy) musza by¢
e, ) S g czytelne, zabrania sie malowania drabin
Ve (41/' oraz oklejania wszelkimi materiatami.
e

Przegladu technicznego drabiny dokonuje pracownik obowigzkowo przed rozpoczeciem pracy z jej
uiyciem i ponosi za to odpowiedzialno$c. Jesli drabina jest niekompletna, niesprawna, uszkodzona lub

pozbawiona etykiety — zabrania sig stosowania takiej drabiny.

5. Zasady bezpiecznej pracy na drabinie

° Drabina powinna by¢ ustawiana pod odpowiednim
katem wzgledem podtoia, wynosi on 65-75°, podstawa

il drabiny ustawiona na podfozu.

Zabrania sie ustawiania drabin na niestabilnym,
sliskim podtozu oraz opierania drabiny
o przedmioty niestabilne, Sliskie i niesprawdzone.

Drabina powinna wystawac co najmniej 1 m
nad poziom posadzki, stropu itp., do ktérego prowadzi,
ustawiona pfasko dwoma podfuznicami.

Zabrania sie stosowania drabin w otoczeniu linii x
elektrycznych (odlegtosé 6 m w poziomie) 1
oraz w miejscach gdzie moze zostac
potrgcona/przewrécona.

Pierwsza czynnoscig lonieczng do
x wykonania przez pracownika
przed uzyciern drabiny jest

Niedopuszczalne jest stosowanie drabiny niezgodnie

Z jej przeznaczeniem oraz do wykonywania robot
spawalniczych, odczepiania zawiesi od elementow
prefabrykowanych.
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zapoznanie sie z instrukcja ebstugi
i postepowanie zgodne
z jej ustaleniami.

2|Strona



Podstawa drabiny powinna by¢ nieuszkodzona, _ Warto zapamietac!
wyposazona w sprawne stabilizatory. W przypadku ich ' '
uszkodzenia, pekniecia itp. — wymienia sie je na nowe.
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Siczegolowe wyrmagania
w odniesieniu do bezpiecznej
pracy z  uzyciemm  drabin
Zabrania sie wychylania z drabiny podczas jej uzywania okreslonego  typu sg zawarte

oraz schodzenia / wchodzenia w sposéb inny niz w instrukeji obstugi drabiny oraz

przodem do drahiny. na etykiecie umieszczone|
na boku podiuznicy drabiny.

Zabrania sie wnoszenia na drabine tadunkow, materiatow, Drabiny zniszczone, uszkadzone

narzedzi o wadze powyzej 10 kg, przesuwania drabiny nie podlegajq naprawom,

znajdujac sie na jej szczeblach. elementy  ziamane,  pogigte,

przeciete dyskwalifikuja drabine z

uzycis. Zabrania sie wykonywania

napraw drabin lubich elementow
we wlasnym zakresie.

==
X

x Niedopuszczalne jest korzystanie z 3 ostatnich stopni drabiny
przystawnej, oraz 2 ostatnich w przypadku drabiny
rozstawnej — oraz stanie na niej okrakiem.

Wiy

6. Dobre i zte praktyki podczas wykonywania prac

Wazne jest, aby przed

rozpoczecierm prac na drabinie
odpowiednio dopasowac sprzet
do potrzeb (okreslic diugosc
Stosowanie  zasady trzech drabin, sposob ich ustawienia,
punktow  podparcia  jest
istotne w bezpiecznej pracy
na drabinie, jesli dtugosc

dostepriosc miejsca; pole
manewru).

drabiny nie jest wystarczajgca

do potrzeb — nie nalezy sie

wspomagac innymi ,

przedmiotami, lecz zmienic A i Zle dopasowanie diugosci drabiny

drabine na diuzszg. skutkowac moze koniecznoscig

i Wiekszego obcigiania koriczyn

gornych poprzez ograniczenie
swobody ich zasiegu.

Stosowanie akcesoriow g

producenta  zwigkszajgcych _ —- i Nie jest dopuszczalne stosowanie

bezpieczeristwo pracy IS R Ly drabin drewnianych w uzytku

na drabinie jest dobrym L ' profesjonalnym. Drabin

rozwigzaniem, zakazane jest ' N rozstawnych nie stosuje sie jako

natomiast wprowadzanie ! przystawne.

wiasnych amatorskich

rozwigzan w  konstrukcji
drabin.
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Taki sposab u7ywania drabiny
jest kategorycznie zabroniony. Pracownik
nie ma zadnego stabilnego punktu
podparcia — jeden niekontrolowany ruch
mogtby doprowadzi¢ do upadku z drabiny.

W przypadku gdy drabina musi
pozostac ustawiona w miejscu
niebezpiecznym, naratonym na
potracenie. lub w obszarze,
w ktorym prace wykonuje duza
ilos¢ osob — nalezy strefe pracy
odpowiednio wydzielic | w razie
potrzeby ustawic obserwatora.

Stosowanie drabin diuzszych niz 4 m nie
jest  dozwolone, nalezy rozwazyd
zastosowanie bezpieczniejszych srodkow
Osoba sprawujgca bezpesredni
nadzor nad pracownikami
W momencie wykenywania przez
pracownikow czynnosci pracy
niezgodnie. z cbowigzujgcymi
przepisami | zasadami BHP
odpowiada karnie w sytuacii braku
reakcji na wszelkie naruszenia
| wypadki przy pracy powstate w
ich konsekwencji.

technicznych w celu wykonania pracy na
wysokosci. Chodzenie po kanafach
wentylacyjnych i przypinanie sie do
szpilek poteguje ryzyko wystapienia
wypadku.

Norma 131 wymaga stosowanie

) ) . o szerokie] podstawy podiuznic
posredni  lub  bezposredni  Srodek Hinbi N e E R S

transportowy. Pracownik nie stosuje wszystkich drabinach o diugosci
3 punktow podparcia oraz nie ma powyiej 3m.

Drabina nie moze by¢ uiywana jako

odpowiedniej asekuracji, co jest rowniez
niedopuszczalne.
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7. Hierarchia zabezpieczen podczas organizacji prac

W etapie organizacii prac nalezy dazy¢ do wyeliminowania koniecznodci wykonywania prac na
wysokosci. Jesli nie jest to mozliwe nalezy zawsze stosowad rozwigzania zgodne z hierarchig
przedstawiong ponizej: 1 — balustrady i state platformy > 2 — podesty ruchome >
3 —rusztowania > 4 — drabiny / pamosty platformowe >5 - drabiny

Balustrady i platformy state — PN-EN

13374, PN-EN 12811, PN-EN ISO 14122

= =

Drabiy ptformowe lub pomosty

Rusztowania — PN-EN q{)ﬂll, PN-EN platformowe  —  PN-EN 131,
12811, PN-EN 12810, PN-M-47900 ~ PN-EN 14183

Drabiny — PN-EN 131
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Dobierajac srodki ochrony nalezy
rozppczgc od zastanowienia czy
jest mozliwose eliminacji
zagrozen W migjsel  ich
powstawania — np. poprzez
zmiang rozwigzan projektowych i
wyeliminowanie potrzeby pracy
na wysokosci na etapie projektu,

Rodzaje sprzetu ochronnego
przeznaczonego do prac na
wysokosc oraz sposoby jego
uzycla i konserwadcji okresla
Standard 7.1

PAMIETAIIII

Bezpieczenstwo uzytkownika
zalezy od prawidfowego
funkcjonowania maszyn
i srodkow wykorzystywanych do
pracy, odpowiednia konserwacja
oraz regularny przeglad kazdego
elementu  ogranicza  ryzyko
powstania zagrozenia,
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