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1. Wprowadzenie

Praca na wysokosci — to praca powyzej 1m od poziomu posadzki, podfogi lub ziemi
w miejscu niezabezpieczonym statymi konstrukcjami chronigcymi przed upadkiem.

Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac w miejscach na wysokosci powyzej 1m od poziomu
posadzki, podtogi, ziemi - ostonietych statymi $cianami o wysokosci 1.5m i wyZej
lub zabezpieczonych innymi statymi konstrukcjami chronigcymi przed upadkiem.

Prace na wysokosci zalicza sie do grupy prac szczegdlnie niebezpiecznych, w zwigzku
z czym na etapie planowania prac powinno sie dgzy¢ do eliminacji zagrozenia - wybrania innego

niz

praca na wysokosci bezpiecznego sposobu realizacji zadania. Jedli nie jest

tomoiliwe — nalezy postepowac w kolejnosci opisanej w ponizszej grafice.
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rad.
Wymagania dla balustrady: wysoko$¢ co najmniej 1,1 m, kraweznik 15cm, w potowie
wysokosci balustrady musi znajdowac sie poprzeczka lub wypetnienie uniemozliwiajace
wypadniecie.
Praca w ograniczeniu — dotyczy dostosowania warunkdw pracy i wykorzystania sprzetu i
systeméw do prac na wysokosci w taki sposob aby nie dopuscic
do rozpoczecia spadania. Aby zakwalifikowac system jako ograniczajgcy, umiejscowienie
elementow systemu asekuracyjnego oraz diugosc liny taczacej pracownika musi byé tak
dobrana by nie dopuscic¢ pracownika blizej niz 0,5 m
od krawedzi dachu lub innego miejsca zagrozonego upadkiem. W tym przypadku nie
stosuje sie amortyzatora bezpieczenistwa.
Ochrona przed upadkiem — dotyczy stosowania srodkéw ochrony i sprzetu stuzgcego do
powstrzymywania i amortyzowania upadku z wysokosci araz minimalizowania jego
skutkow.

Prace na wysokosci wykonuje sie z uzyciem urzgdzeri pomocniczych przeznaczonych
do tego typu prac, zachowujgc ponizszg kolejnos¢ hierarchii stosowania:

1. balustradyi bariery state jako elementy ochrony zbiorowej
2. podesty ruchome

3. rusztowania

4. drabiny platformowe

5. drabiny

Warunki bezpiecznego wykonywania pracy z uzyciem powyZzszych urzgdzen oraz prac

towarzyszacych pracom

na wysokosci okreélajg zaktadowe standardy i instrukcje

oraz przepisy i zasady ogdlne w zakresie BHP, ktdrych przestrzeganie jest obowigzkowe.
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Pode: wykenywania prac na
wysokosci wymaga sie stosowania
odpowiedniego zestawu Srodkdw

ochrony indywiduainaj:

al he'mu do prac na wysokosci
z zapietym paskiem podbrodkowym,
b) szelek do prac na Wysokosci z linka
aseruracyjra z amortyzatorem
lub z innym urzgdrzeniem
np. samohamownym.

c)obuwia i odziezy raboczaj,

d) kamizelki ostrzegawcze),

e)w zaleznosci od rodzaju prac
—innych adekwatnych SOL.

Pracownik kierowany
do wykonywania prac nas wysokosci
musi posiadac aktuzine orzeczenie
brak

zdrowotnych,

lekarskie stwierdzajace
przeciwwskazan
posiadac odpwiednia
I umiejetnosci W

wiedze
zakresie

takich
prac oraz W zakresie obslugi sprzetu |
srodkow indywidualnej

bezpiecznego  wykonywania
achrony

w Ltym zakresie,

Wady wzroku

stosowania szkief

Wy magajace
korekeyinych z3
do zatrudnienia
pracownika do prac
ne wysokoscl. Jasli lekarz medycyny
pracy stwierdzi, ze pracownik mimao

wady
kontaktowe i

posiadang] moZe Stosowac

saczewki dopuszcza
wykonywanie prac na wysokoscl przez
wydane

pracownika — orzeczenie

pracownikowi musi zawierat taka

adnotacie.

Srodki
ostatnia

indywidualne] to
abrony

ochrony

linia przed
Zagrozeniami zwigzanymi z praca na
wysokosci. Wiasciwy ich dober oraz
stosowanie

maja szczegolne

zZnaczenie.
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2. Charakterystyka sprzetu ochronnego

Sprzet ochronny do prac na wysokosd — to wszelkie urzadzenia i sprzet stuzacy do pracy
w ograniczeniu, srodki ochrony indywidualnej oraz inne, przeznaczone do skutecznej ochrony
pracownika przed upadkiem z wysokosci, w tym w celu minimalizowania skutkéw po upadku

Z wysokosci.

I. Uprzaz (szelki bezpieczeristwa)

Gtdwne elementy konstrukcyjne:

Punkty zaczepowe — szelki moga byc
wyposazone w jeden lub dwa punkty
zaczepowe: tylny (grzbietowy) lub tylny
iprzedni (piersiowy). Punkty zaczepowestuza
do zapiecia podzespotu  {gczaco -
amortyzujacego.

Regulowane taémy — barkowe potaczone :z
biodrowymi — ktérych regulacja daje
mozliwosé dostpsowania wzgledem
uzytkownika, tym samym zapewniajac
bezpieczenstwao podczas ich uzytkowania

Klamry — regulacyjne stuza do regulacji tasm
szelek, sprzetowe — dajg mozliwosc podpiecia
sprzetu niezbednego podczas wykonywania
prac. Za pomoca klamr bocznych jest mozliwe
wykonywanie pracy w podparciu.

Instrukcja zaktadania szelek bezpieczenstwa

1. Pierwszym krokiemn jest identyfikacja przedniego i tylnego zaczepu
szelek oraz ewentualnego rozpiecia przedniego zaczepu. Jesli tasmy
udowe sg zigczone (zapiete na klamry) nalezy je rozpig¢ celem
poZniejszego ich zapiecia.

2. Uprzednio rozpiete szelki bezpieczenstwa nalezy zatozyc przez prawe
ilewe ramig w taki sposob aby byto mozliwe zapigcie przedniego punktu
zaczepowego (jesli wystepuje) lub tasmy taczacej tasmy piersiowe.

3. Zatozone oburacz tasmy piersiowe nalezy spiaé za pomacg przedniego
raczepu lub poprzez tasme tgczgca. Nalezy upewnic sie aby tylny punkt
zaczepowy znajdowat sie w okolicy miedzy fopatkami pracownika.

Deatawy pos Budrewy

Warto zapamietac!

Szelki bezpieczenstwa dopuszczone
do uzytkowania na terenie LG ESWA
musza spetniac wymagania normy
EN361

Szelki bezpieczenstwa w zaleznosci od
producenta Moga posiadac
dodatkowe czedci konstrukeyine np.
pas biodrowy. Sposob ich zakladania
okreslz instrukcja producenta, z ktorg
uzytkownik szzlek musi  zestac
ohowigzkowo zapoznany.

Podczas zakladania szelek nalezy
ZWrocic  UWage na poprawnosc
przebiegu tasm.

g
it
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N\ Warto zapamigtac!
4. Po zapieciu przedniego zaczepu lub tasmy taczacej tasmy 4
piersiowe nalezy przystapic¢ do zapinania tasm udowych. Nalezy
Zwrocic szczegolng uwage aby tasmy te nie byly poskrecane w
momencie ich zapinania.

5. Po zapieciu wszystkich tasm (piersiowych i udowych) drugi . /—\
pracownik powinien oceni¢ pofozenie tylnego punktu [ &
zaczepowego oraz ufozenie tasm na plecach pracownika A

ubranego w szelki. Tyiny punkt zaczepowy w daobrze
zatozonych szelkach pawinien
znajdowac siew linii migdzy lopatkami
uzytkownika. Wozenie go zbyt nisko
lub zbyt wysoko wrazie ewentualnego
6. Etapem koricowym jest regulacja szelek. Dobrze zalozone szarpniecia  podczas  upadku =
szelki  nie  powinny krepowa¢ ruchéw  uzytkownika. ‘ wysokosci moze skutkowat
; ; ; powaznym uszkodzeniem kregostupa
Dobrym sposobem jest sprawdzenie czy pod kaidg S SriRrEiT
z zapietych tasm (miedzy tasme a ubranie) pracownik jest
w stanie wiozy¢ wyprostowang dton. Jesli nie —nalezy zluzowac

tasmy, jesli przerwa jest zbyt duzas — nalezy tasmy dociggnac.
Wolne czesci tasm nalezy whozyé
w przeznaczone do tego szlufki (jesli szelki takie posiadaja).

PODSUMOWUIJAC, szelki s3 DOBRZE zatozone jesli:

e tasmy szelek nie sg poskrecane,

e  miedzy poszczegolne tasmy szelek, a ubranie mozna whozy¢ dton,

e tylny punkt zaczepowy znajduje sie na wysokosci fopatek,

e pas piersiowy znajduje sie na wysokosci srodkowe| czesci klatki piersiowej,

* wolne konce pasow sg zabezpieczone szlufkami i przylegajg do szelek.
SZELEK NIE MOZNA UZYC JESLI:

*  braty udziat w powstrzymywaniu spadania (takie szelki nalezy zniszczy¢)
= mingto 5 lat od daty produkgiji szelek (liczac od daty wydania do uzytkowania)
=  stwierdzono mechaniczne, chemiczne lub termiczne uszkodzenia

Przedni punkt zaczepowy w formie
karabinka powinien byc zawsze
zapiety, tasma 'lgczaca tasmy

SZELKI PODLEGAJA KONTROLI: piersiowe (pas piersiowy) rowniez
powinna byc =zapieta i dobrze
= codziennej - wizualnej ocenie stanu technicznego przez uzytkownika wyregulowana.

= okresowej - co 12 miesiecy od daty wydania do uzytkowania — kontrola wykonana przez
osobe uprawniong (szkolenie producenta szelek, producent, upowazniony przedstawiciel
producenta) + wpis w karcie uzytkowania

con s ARTA UZYTKOWANIA
AYARANVIEAS PR A | |[NR KATALOGOWY |
Rl . j NUMER URZADZEMIA| || DATA PRODUKCH |
f’r\‘l‘hﬂ?\\’“}}".? : NAZWA UZYTKOWNIKA|
J &W' N\ (R T DATA ZAKUPU| | [ e mmowea |
N  eezeGLADYIECHNICINE —
ATEMN 7 SR
\ i 2
R A 2 - ) [ — -

4

s
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Il. Podzesp6t taczaco — amortyzujgcy — to lina bezpieczenstwa zakoriczona zatrzasnikami Warto zapamietac!
lub karabinkami stuzgca do potgczenia szelek uzytkownika z punktem kotwiczgcym.

Ze wzgledu na budowe i przeznaczenie wyréznia sie:

= linki bezpieczeristwa z amartyzatorem - zgodno$¢ z normami EN354 i EN 355
= linki bezpieczeristwa bez amortyzatora - zgodnos¢ z normami EN354 i EN 358
*  urzadzenia samohamowne — zgodno$¢ znorma EN 360

amortyzator

linka
a) Linka bezpieczeristwa z amortyzatorem

= amortyzator tagodzi szarpnigcie liny bezpieczeristwa w
momencie  jej naprezenia  oraz  zapobiega
uszkodzeniom kregostupa/organéw wewnetrznych/
$mierci podczas upadku z wysokosci

= rozpruwa sie stopniowo w zaleznosci od sty

szarpniecia, dtugosci upadku i masy ciata linka bez amertyzatera nie moze byc

stosowana jako system do ochrony
= yac Les

= linka bezpieczenstwa z amortyzatorem nie moze byc¢ przed upadkiem

dituisza niz 2 m. Przediuzanie jej moie spowodowac Nalezy dofaczvé linke do esobnego
amortyzatora lub zastosowac linke

z amortyzatorem

pochfoniecie calej energii upadku lub jej urwanie

= rozprucie amortyzatora moze wynies¢ max 1,75 m.
Rozpruwa sie stopniowo w zaleznosci od sity nacisku

= wariant podwdjnej linki z amortyzatorem nalezy
stosowac jesli wystepuje koniecznosc poruszania sie
(np. po konstrukeji) i zmiany punktéw kotwiczgcych,
wymagane jest wowczas zachowanie ciagtosci
zabezpieczenia.

b) Linka bezpieczeristwa bez amortyzatora

= moie by¢ stosowana tylko i wytagcznie do pracy
w ograniczeniu 11|

= zakoriczona jest zwykle karabinkami lub zatrzasnikami
linke hezpie nstwa maina
uzytkowac przez 5 lat liczac ad daty
piarwszege wydania  linkl do
kotwiacy, lonza, przedtuzenie itp. uzytkowania. Po 5 latach linke nalezy
wycofac z uzytkowania | poddac
. kasadji (dokanat fizyczniego
= uzywanie linek posiadajgcych uszkodzenia termiczne, e caEnia) WO faia ZuEkowsri
mechaniczne, chemiczne jest ZABRONIONE | ' . ierdzeniem w Karcie
) i dokenuje oscba
odpowiedzialna w zakladzie pracy za
sprzet ochronny.

= linki bez amortyzatora nie wolno stosowaé jako punkt

= Zabrania sie u nia tego wariantu linki podczas prac
w podestach ruchomych |
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c) Urzadzenie samohamowne — to samozwijajagca sie linka stalowa zaczepiona do szelek
bezpieczeristwa, ktéra umoiliwia przemieszczenie sie pracownika, pozostajgc w lekkim napieciu -
a w sytuacji upadku natychmiast zostaje zablokowana przez mechanizm hamujacy.

= zaleca sig stosowanie urzgdzeri samohamownych
przeznaczonych do pracy zardwno w poziomie
jak i w pionie (HV)

=  urzgdzenia samohamowne  posiadajg wbudowany
amortyzator, stosowanie dodatkowej linki
z amortyzatorem jest zabronione!

= yrzadzenie podlega przegladom technicznym,
ktére wykonuje raz w roku — wyfgcznie producent
lub  autoryzowany  przez niego  przedstawiciel
(moze nim byt przeszkolony przez producenta pracownik)

*  uZywanie urzadzeri samohamownych uszkodzonych, ktére
powstrzymywaly upadek z wysokosci lub nieposiadajacych
aktualnego przegladu jest zabronione |

KARABINKI i ZATRZASNIKI — to urzgdzenia pomacnicze

stuzace do: Wytrzymato$¢ na rozerwanie

® faczenia szelek  bezpieczenstwa <z linkg
asekuracyjng lub urzgdzeniem samohamownym,

®  f{gczenia linki  bezpieczeristwa, urzadzenia

samohamownego z punktem kotwiczacym,

®  f3czenia tasm w szelkach bezpieczenstwa,
®*  f3czenia poziomej liny asekuracyjnej 10 kN

z punktami kotwiczgcymi. L\
WAZNE! .
= Karabinki i zatrzasniki, ktare upadty

7z wysokosci  natychmiast nalezy  wycofac
7 uzycia. Te, w ktorych nie domyka sie ramie
zamka, widoczne sg pekniecia lub wygiecia rowniez
wycofuje sig z uzycia.

®* Podcbnie jak w przypadku innego sprzetu
do prac na wysokosci kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny karabinkow i zatrzasnikow.

PRZED WYKONYWANIEM PRAC NA WYSOKOSCI UPEWNL SIE, ZE KARABINKI SA SPRAWNE!

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietac!

Urzgdzenia samohamowne
7aczepia sie  do  punkfow
kotwiczgcych 73 pomoca
dedykowanych uchwytow
obrotowych w tym z uzyciem
karabinka lub zatrzasnika.

Punkt kotwiczacy przeznaczony do
zaczepienia  dla urzgdzenia
samohamownego powinien byc
umigjscowiony nad glowg

pracownika.

Zaczepianie urzgdzenia
samohamownego  za  uchwyt
transportowy jest zabranione.
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Ill. Podzespdt kotwiczacy (punkt kotwiczgcy) jego zadaniem jest zaczepienie podzespoiu faczaco-
amortyzujacego do konstrukcji nosnej. Ze wzgledu na rodzaj konstrukcji i mozliwos¢ zmiany
potozenia wyrdznia sie punkty kotwiczgce:

a) state (np. systemy poziome z ling stalowg, stupki kotwiczgce)
b) przenoéne (statywy bezpieczeristwa, poziome liny kotwiczace, zaczepy linkowe, zaczepy
tasmowe, belki zaczepowe)

Punkty kotwiczgce muszg spetnia¢ wymagania normy EN 795, wyrdznia sie nastepujace ich typy:
A—statfe konstrukecyjne urzgdzenia kotwiczgce
B — ruchome tymczasowe urzgdzenia kotwiczgce
C—urzadzenia kotwiczace z gietka poziomg prowadnicg
D— urzadzenia kotwiczace ze sztywna pozioma prowadnica
E — bezwtadne masy kotwiczgce (masy bezwtadnosciowe)

Norma EN 795 nakazuje, ze punkt kotwiczacy musi zapewniac wytrzymato$c co najmniej 12 kN
w kierunku, w ktérym wywierana bedzie sita w razie upadku!

Typ Przyktady

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietac!

Stosowanie lin, karabinezykow,
zatrzasnikow oraz innych
urzgdzen nieprzeznaczonych
do zastosowan asekuracyjnych lub
technik linowych w' pracach na
wysokosci  jest  ZABRONIONE!
Dopuszczone do uzycia sa te,
ktore spefniaja  wymagania
odpowiednich norm.

Za prawidtowe  zakotwienie
punktu do struktury
(konstrukgji metalowej, betonu
itp.) odpowiada instalator punktu
— jest to pracownik przeszkolony
w zakresie montazu punktow
ketwiczgcych. Mentaz  takich
punktow nalezy wykonac scisle
wedtug instrukcji  producenta
punktu,

W przypadku stosowania punktow
tymeczasowych  pracownik  je
montujgcy powinien umiec ocenic
wytrzymatosc  elementu  do
ktérego zaczepia punkt. W razie
braku pewnosd co do
wytrzymatlosci lub jakosci
elementu konstrukcyjnego naleiy
uzgodnic z konstruktarem sposob
montazu punktaw kotwiczenia lub
wykonac pomiar wytrzymalosci
takiego punktu.

6|Strona



3. Poziome systemy asekuracii

Poziome systemy asekuracji - to systemy asekuradji przeznaczone do wykonywania prac najczescie]
w miejscach, gdzie istnieje ryzyko wupadku z wysokosci, a wymagane jest czeste
i wzglednie swobodne poruszanie sie po powierzchni dachu, platformie czy konstrukgdji
np. w celach serwisowych.

L

Przyktadami takich systeméw sa:
urzadzenia kotwiczace EN 795 typ C (tzw. liny Zycia) - poziome elastyczne prowadnice,
wykonane z liny stalowej rozciggniete] miedzy punktami kotwiczgcymi, ktore umozliwiajg

poruszanie sie pracownika w petnym zabezpieczeniu po powierzchni ptaskiej np. dachu.

—1 SRR

odlegtosci pomiedzy punktami kotwiczgocymi oraz diugosc¢ prowadnic ustala producent.
ych
po

2. az
tate
wpiety jest przyrzad, czesto zwany wozkiem.

= w momencie odpadniecia, przyrzad blokujgc sie w szynie zabezpiecza pracownika przed
upadkiem z wysokosci. Takie urzadzenia kotwiczgce najczgsciej stosowane sg tam, gdzie
potrzebny jest czesty dostep i gdzie nie moiemy pozwoli¢ pracownikowi na duze
przemieszczenie sie wzgledem szyny kotwiczacej.

3. urzadzenia kotwiczgce EN 795 typ E (masy bezwtadnosciowe) sg to urzadzenia, ktérych
dziatanie opiera sie na ich masie oraz tarciu pomiedzy nimi a podtozem, majg najczesciej
forme prostopadtosciennych bryt, w ktdre wkiadane sg bloczki obcigzeniowe.

" mogga byc¢ stosowane na powierzchniach o nachyleniu nie wiekszym niz 5 stopni.

Urzadzenia takie stosuje sie tam, gdzie nie mozna lub jest niewskazane naruszanie
konstrukcji pokrycia dachowego.

= masy kotwiczace lezg bezposrednio na powierzchni dachu. Moga miec zainstalowany
pojedynczy punkt kotwiczacy bad? tez byc czescig poziomej prowadnicy. Wytyczne co do
instalacji oraz wymagan jak duza musi by¢ masa na danej powierzchni, podaje producent.

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietac!

Urzadzenia kotwiczace typu € moga
by tymczasowe | state, prowadnice
moeegg  bye  linami 2z tworzyws
sztucznego, stalowymi lub tasmami
poliamid awymi.

Tymeczasows systemy  asekuracyjne
budowane s3 z lin lub tasm, ktore
muszg byc wystarczajgco napigte
przez dedykowany preyrzad  lub
napinacz. State systemy tworzeone 53 z
lin stalowych rowniez odpowiednio
nepietych poprzez poprawny montaz

scisie okreslony przez producerita.

W przypadku diugich lin  2ycia
stosowane sa  poirednie  punkty
kotwiczace dla  odpowiedniego
rozkladu sit, ktdrych rozmieszczenie i
ilosc ustala producent.

‘Wykonywanie lin zycia

z nlezidentyfikewanych lin |lub tasm
nigprzeznaczonych do uzycia w tym
celu jest zabronione. Liny | tasmy oraz
osprzet dodatkowy {karabinki,
napinacze), ktore s3 uszkodzone
réwniez nalezy wycofac z uzycia,
podobnie w przypadhku sprzetu, ktory
bratudzial w powstrzymaniu upadku z
wysokosci — nalezy go wycofac z
uzycia | zniszczye.

Asekuracja pracownika z uzyciem
masy bezwladnosciowe| podczas
pracy na dachu.
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4. Pionowe systemy asekuraciji

Pionowy system asekuracji — zabezpiecza uzytkownika poruszajgcego sie po drabinie,
w dostepie na komin, maszt, turbine wiatrowa a takze w szybach, wykopach, czy zbiornikach
wodnych, minimalizujgc ryzyko upadku.

Do pionowych systemow asekuracji zalicza sie:

a) systemy drabinowe i szynowe (1) — system
mocowany  jest do  szczebli  drabiny
lub bezposrednio do podtoza typu beton, stal.

Wazek poruszajacy sie w szynie (prowadnicy)
posiada absorber energii, wytrzymatosc 15 kN,
wymagana zgndnoéé z norma EN353.

b) pionowe systemy linowe - systermny
asekuracji wykonane z lin stalowych (systemy
state] lub z lin poliamidowych (tymczasowe)
przeznaczone do stosowania podczas pracy na
drabinach oraz ptaskich
i stromych dachach, wymagana zgodnosc
znormg EN 353.

= system staty (2) — skfada sie z liny
stalowej, gornego i dolnego punktu
kotwiczgcego oraz elementow
posrednich (napinacze, prowadnice).

= wozek i slizgacz zapewniajg swobodne
przemieszczanie sie oraz blokujg
upadek uzytkownika poprzez
samoczynne zaciskanie.

= tymczasowy system lnowy (3) - urzadzenie
samozaciskowe - chroniace przed upadkiem przesuwa
sig po linie a w razie upadku sutomatycznie sig blokuje
powstrzymujgc upadek uzytkownika.

= lina bezpieczenstwa - zgodnos¢ z normg EN 1891A
= amortyzator — zgodnosc z normg EN 355 l

Wszystkie elementy systemu podlegajg kontroli stanu
technicznego zawsze przed uzyciem — wykonuje uzytkownik,
oraz kontroli okresowej — przynajmniej raz w ciggu roku.

“q-\\\x?

Dodatkowe warunki oceny stanu technicznego okreslono
w pkt. 7 niniejszego standardu.

/

.I;‘%I’
'~ Mh'
]

.
[
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Kontrole okresowg statych systemow
asekuracji dokonuje  uprawniony
przedstawiciel producenta lub
pracownik przez niego przeszkolony,
posiadajacy odpowiednie kwalifikacie.

W sytuacii gdy z uzyciem stalych
systemow asekuracji doszlo
do hamowania upadku pracownika —
miejsce  zamontowania  systemu
nalezy wytaczyc 7 uzycia, odpowiednio
je  oznakowac oraz  zapewnic
dokenanie napraw przez
uprawnionego przedstawiciela lub
serwis producenta systemu.

Dokonywanie napraw i modyfikacji na
wiasng reke i bez pisemne] zgody
producenta moze prowadzic do
wystapienia  wypadkew i jest
zabronione,

klory  zostal  poddany
modyfikaciom priez
prodt uprawnionego
przedstawiciela (serwis) ; g
oddany do uiycia wowczas
otrzymaniu pisemnej 70t
producenta wydane] uzytkownikowi.

Wykonywanie samodzielnych napraw
W cbrebie urzadzenia

SaMoZa owego (spawanie,
wymiana sworzni itp.), lin :
karabinkow lub  zatrzasniko

zabronione, Urzadzenie

uszkodzone w jakikolwi

brale

W powstrzymywaniu upadku lu

stan techniczny budzi watpliwosci
nalezy natych towa wycofac z
uzycia oraz fizycinie zniszczyc.
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5. Zasady doboru punktow kotwiczacych

Jedli miejsce pracy nie jest wyposaione w state (systemowe) systemy asekuracyjne
tzn. nie ma mozliwosci asekuracji pracownika z uzyciem stalych punktow (systemow)
kotwiczgcych — Wykonawca organizujgcy prace na wysokosci musi wzigé pod uwage
tymczasowe rozwiazania, ktére pozwola skutecznie zahezpieczy¢ pracownikdéw podczas pracy.

Punkty kotwiczagce montowane tymczasowo do konstrukgi statej takie jak zaczepy tasmowe
lub linkowe albo przenoéne urzadzenia zaczepowe (EN 795 B) to kluczowe ogniwa w systemie
zabezpieczenia pracownika przed upadkiem. Odpowiednie ich usytuowanie i zamontowanie
jest kluczowe gdyz moie warunkowac przezycie w sytuacji upadku pracownika. Konstrukcja
do ktérej montowany jest punkt kotwiczgcy musi gwarantowaé wytrzymatos¢ 10 kN
(najlepiej 15 kN) na site wyrywajacg w kierunku, w ktérym bedzie podtfgczona linka urzadzenia
samohamownego lub innego przyrzadu asekuracyjnego.

Dobierajgc punkty kotwiczace nalezy pamieta¢, ze ilos¢ wolne] przestrzeni potrzebnej
pod pracownikiem do wyhamowania upadku uzalezniona jest od rodzaju uprzezy,
ale i umiejscowienia tego punkfu, dlatego tez, punkty te powinny zastac dobierane w taki
sposob, by ogranicza¢ moment swobodnego spadania, w zwigzku z czym, powinny byc
lokalizowane bezposrednio nad uzytkownikiem. Zlokalizowanie punktu kotwiczenia ponizej
znacznie zwieksza droge spadania, co moze doprowadzi¢ do zderzenia pracownika z ziemia.
Wplyw miejsca montaiu punktu kotwiczgcego na diugos¢ drogi spadania przedstawiono
na ponizszej grafice.

| Punkt konstrukji stalej min. 10 kN

wsT

‘ Punkt konstrukcji stadej min. 10 kN

wee

+ 1 m- zabezpiezzenia

+ 1 m- zabezpieczenia

+1m-zabezpieczenia

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department
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mantazu
musi

Migjscea
kotwiczacego gwarantowac
pracownikowi odpowiednig
wytrzymatosc, bezpieczna odlegiosc
od nizszego poziomu aby urzadzenia
asekuracyjne  mogly  wyhamowac
spadanie pracownika oraz zapobiegac
sytuacii wystapienia efektu wahadta
jeslidajdzie do upadku z wysokosci.

punktu

Efekt wahadla jest zagrozeniem,
ktore mimo zadziglania urzadzen
asekuracyjnych pracownika
prowadzic do ciezkich obrazen
lub  Smierci  wskutek uderzenia
o wystalgce elementy konstrukeii alba
inne przedmioty (sciany, stupy itp.)
pojawiajace sie na drodie spadania
pracownika. \W etapie organizacji prac
Wykonawea musi przewidziec takie
odpowiednio dobrac
lokalizacje punktu kotwiczacego aby
jewyeliminowac,

moze

zagrozenie |

Poziom zagrozenia efektem wahadla
okreslz sie poprzez ocene wielkosci
kata zawartego pomigdzy linig pionu
alinig laczaca punkt zaczepowy szelek
z punktem kotwiczacym. Dlz kata
edchylenia powyZze] 30° ryzyvko
wystapienia wahadta jest duze
i wymaga sie zmiany migjsca
przypiecia punktu kotwiczacego.

lesli montaz punktu  kotwiczenia
nad glewsq pracownika nie jest
mozliwy — nalezy zastosowac inne
bezpieczniegjsze metody asekuracji.
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6. Montaz i zastosowanie lin zycia

Liny Zycia — to systemy asekuracji poziomej, ktore stosuje sie gdy nie ma mozliwosci
wykonywania pracy w zabezpieczeniu z uzyciem punktow kotwiczgcych statych albo
tymczasowych punktow / systemoéw kotwiczgcych. Prace zwigzane z koniecznoscig zastosowania
lin zycia moga dotyczy¢ czynnosci wykonywanych na:

a. sufitach podwieszanych,

b. poziomych powierzchniach (platformy bez obarierowania, dachy, stropy itp.),

c. powierzchniach maszyn i urzadzer, na ktérych nie wystepuja systemy asekuracji.

Montaz lin zycia wykonuje pracownik zapoznany z instrukcjg producenta urzgdzenia. Ling zycia
zaczepia sie do statych punktdw konstrukcji, gwarantujacych odpowiednig wytrzymatosc.
Przed montazem liny zycia Wykonawca prac musi uzyskac zgode Odpowiedzialnego za obszar
albo wiasciciela (uzytkownika) platformy, stropu, maszyny, urzadzenia albo innej powierzchni,
na ktorej istnieje potrzeba zamontowania liny Zycia i zabezpieczenia pracownikow.

Wptyw punktu kotwienia z uzyciem liny zycia i zastosowanych linek asekuracyjnych (dynamicznej
- joule, statycznej z amortyzatorem - reactor, statycznej bez amortyzatora - lanyard)
na wspdtczynnik odpadniecia pracownika przedstawia ponizsza grafika.

wspdiczynnik
odpadnizcia U

wspdiczynnik
ndpadnieda 1

4. Zaleinos¢ dtugosci lotu do predkosci spadania i dziatajacej sity granicznej

Diugos¢ lotu g Predkos¢ spadania Sita graniczna (uderzenia)
(m] Casspadanio b] [km/h] dla ciata 0 wadze 80 kg [kN]

1 0,45 16 0,8

2 0,64 22 1,6

5 1,01 36 4.0

10 1,42 50 8,0

20 2,02 71 16,0

40 2,85 100 32,0

Spadajgcy cztowiek w utamku sekundy zmienia swa energie potencjalng na energie kinetyczna,
ktora jest tym wieksza im diuzszy jest lot. Osigga on przy tym takze odpowiednig predkosé lotu.

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamietac!

Eaczenie ze sobg kilku lin zycia albo
stasewanie rozwigzan niewskazanych
przez producenta urzadzenia jest
zabronione.

Podczes pracy w rabezpieczeniu
z uzyciem lin Zycia zespol roboczy
przestrzega maksymalnej
dopuszczalnej ilosci pracownikdw
podiaczonych  do  jedne]  liny.
llos¢ ta okresla producent urzadzenia.

Im mnigjsza Wartost wspétczynnika
odpadniecia, tym lot jest
bezpieczniejszy. Organizacja prac
powinna bye ukierunkowana
na zapobieganie wystapienia ryzyka
upadku pracownika z ‘wysokosci
poprz eliminacje pracy na
wysokosci, jesli nie jest to mozliwe —
wykonywanie pracy W ograniczeniu.
Ochrona przed upadkiem jest
ostatnim  ogniwem w  hierarchii
podczas prac. Jesli istnieje ryzyko
upadku 7 wysokosci — sposob uzycia
sprzetu ochronnego musi ograniczac
do minimum diugosc lotu pracownika.

Do liny #ycia pracownik zaczepia
uchwyt grzbietowy szelek
bezpieczenstwa za pomocg link
statyezne] = amortyzatorem slbe za
pomocy urzzdzenia
samohamownego. Stesowanie  lin
dynamiczrych lub innych rozwiazan
jest zabronione.

Altermatywnym  sposobem  pracy
w zabezpieczeniu na platformach lub
powierzchniach pfaskich (stropach,
dachach  itp.) gdy  nie ma
zamontowanych statych systemow
asekuracjl lub mozliwosci
zamontowania tymczasowych (np. lin
zycia) jest system Alsipercha.

10|Strona



1

2.

7. Przemieszczanie sie podczas prac na wysokosci

Przemieszczanie  poziome - w  tym  przypadku  urzadzenie  asekuracyjne

(np. urzadzenie samohamowne typu V lub HV) zaczepione jest do punkitu kotwiczacego
na poziomie podtoza, po ktérym porusza sie pracownik. Taki system asekuracji stosuje sie zwykle
na dachach i lub w innych miejscach gdzie

podczas stropach  budynkdw

nie ma mozliwaosci kotwiczenia urzadzeniz powyzej poziomu gtowy pracownika.

prac

Do pracy na dachu i przy krawedzi stropu zaleca
sie stosowanie urzadzery umotliwiajacych prace
w ograniczeniu.
Jesli nie jest to moiliwe

I pracownik musi wykonywac prace przy samej
krawedzi budynku wskazane jest stosowanie
specjalnych facznikdéw - np. tacznika typu AZ-
800 Ilub innego, spetfniajgcego wymagania
normy EN354 @

C

Urzgdzenia samohamowne przeznaczone tylko do pracy w pionie (V-vertical) w potaczeniu
z linkg do pracy na dachu AZ-800 tworzig zestaw, ktéry moze byé stosowany
przy krawedziach takich jak stalowe profile walcowane, drewniane belki lub inne konstrukcje

@

=

s *—

stalowe. W przypadku stosowania urzadzenia samohamownego typu HV — uzycie linki AZ-80D
nie jest konieczne.

Przemieszczanie  pionowe - w  tym przypadku  urzadzenie asekuracyjne
(np. urzadzenie samohamowne typu V lub HV) jest zaczepione do punktu kotwiczacego
Znajdujgcego sie na poziomie powyze| gfowy asekurowanego pracownika. Ten system asekuracji

wskazany jest we wszystkich sytuacjach, w ktorych jest mozliwoi¢ jego zastosowania

(konstrukcja umozliwia uzycie punktu kotwiczacego znajdujacego sie nad gtowa pracownika).

Sprzet do prac na wysokosci nalezy dobrac w taki sposdb aby zapewnit pracownikowi
najbezpieczniejszy i najwygodniejszy wariant wykonywania prac !

Ze wzgledu na stopniowe wycofywanie {gcznika AZ-800 z produkcji —nalezy w pierwszej
kalejnosci wyposazac pracownikéw w urzadzenia samohamowne typu HV.

LG Energy Solution Wrocfaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department
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tacznik typu AZ-800 to lina
stalowa ze  zintegrowanym
amortyzatorem w  specjalnej
obudowie; ktora w przypadku
wypadniecia pracawnika
za obrys krawedzi nie ulegnie
uszkodzeniu 1 / lub przerwaniu
wskutek spotkania z ostrg
krawedzig, co jest wysoce
prawdopodobne w przypadku
uzycia zwyktej liny dzianinowej.

Amortyzator linki asekuracyjngj
lub linki typu AZ-800 powinien byc
przypiety do zaczepu tylnego
szelek  pracownika — Wwolna
(diuzsza) czese linki asekuracyjne]
natomiast do punkiu
kotwiczacego — NIGDY NA
ODWROT.

Zastosowanie urzgdzenia
samohamownego zamiast
standardowej linki asekuracyjnej
W wigelu rodzajach prac
na wysokosci jest bardziej
wskazane., Ze wzgledu
na automatyzm dziatania
urzgdzeniz jest to bezpieczniejsze
rozwigzanie dla pracownika a w
razie |ego przemieszczania sie w
miejscu pracy zapewnla wiekszg
swobode ruchu.
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8. Zestawy ewakuacyjne i ratunkowe Warto zapamigtac!

Sprzet ochronny do prac na wysokosci ma swoje zastosowanie w przebiegu wielu kategorii prac
— np. w przestrzeniach zamknietych oraz w sytuacjach awaryjnych — zwtaszcza podczas ewakuagji
pracownika po upadku z wysokosci.

1. Podstawowy zestaw do ewakuacji po upadku pracownika z wysckosci skfada sie z:

1) asekuracyjnego urzadzenia zjazdowego zgodnego z normg EN 341 @

2) liny rdzeniowej o matej rozciagliwosci oplotu zgodnej z norma EN 1891A (2)
3) wurzadzenia kotwiczgcego typu B — zgodnego z normg EN 795B @
4) karabifczykéw (zatrzasnikow) —zgodnych z normg EN 362 @

5) worka transportowego Y

6) noza (6) @

Skiad zestawu ewskuacyjnego
w zaleznosci od producenta moie
posiadac rozng konfiguracje
sprzetows.  Wybdr zestawu nalezy
podyktawaé majac na uwadzze
utrudnienia wystepujace w miejscu
prac - dostepnesc konstrukcji, brak
punktow kotwiczacych itp. oraz
zidentyfikowane zagrozenia.

Sposoby uzycia zestawu ewakuacyjnego oraz warianty akcji ratunkowych z jego wykorzystaniem
okreslono w standardzie 8.3 Ewakuacja pracownika po upadku z wysokosci.

. . . o Zaletg stosowania systemow Zurawika

2. Podstawowy zestaw ewakuacyjny do wykonywania prac w przestrzeniach zamknigtych obejmuje jest mozliwodé asekuracii pracownika

(tylko w odniesieniu do sprzetu ochronnego do prac na wysokosci): w kazdej plaszczyinie — zarowno w

pionie jak | w poziomie. Trojnog
ewakuacyjny zapewnia mozliwosc

a) tréjnég ewakuacyjny (1) lub system zurawika (2)—spetniajacy normy:
EN 795-B — dla ruchomych punktéw kotwiczacych SwalE tyiko
EN 363 —dla urzadzer samohamownych i wylacznie w plaszczyznie picnowel,
EN 1496 —dla ratowniczych urzadzen dzwigowych Decydujac sie Ba wybbr
Dyrektywa 2006/42/WE § 6 — w zakresie podnoszenia (0séb i materiatéw). odpowiedniego  systemu  naledy
b)  ochronny sprzet do prac na wysokosdi: 3':95'“3 przes‘rrz;i?dje zamk ;\ij:;xc
1. szelki bezpieczeristwa (3) — zgodno$¢ z norma EN 361, W kAryh pracownik bed—‘de’
hetm ochronny do prac na wysokosci @ —zgodnosc z normg EN 397, asekurowany,
lina asekuracyjna + zapasowe liny asekuracyjne@ —zgodnosc z norma EN 1891A,
karabincayki @—zgodnos’.é znorma EN 362 B,
drabina odpowiedniej dtugosci—zgodnosé z norma EN 131.

2
3
4.
5

Rodzaj | typ drabiny stosowane
podczas  prac W przestrzeni
zamkniete] nalezy dostosowad
wzgledem wymiaru otworu
wejsciowego do przestrzeni
zamknlete] eraz wysokosci wzgledem
dna przestrzeni
a otworem wyjsciowym. Nalezy
pamigtac, ze drabina ma penic
funkcje pomocniczg. Zasadniczg role
W zakresie ewakuacii i asekuracii
pracownika w przestrzeni zamknigtel
edgrywaja trojnog ewakuacyiny lub
system zurawika.

@ O]
Sposoby oraz warunki stosowania zestawu ewakuacyjnego podczas prac w przestrzeniach
zamknietych okreslono w standardzie 6.2 Praca w przestrzeniach ograniczonych.
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9. Kontrola stanu technicznego sprzetu ochronnego

Praca na wysokosci to kategoria zaliczona do prac szczegolnie niebezpiecznych — stan techniczny

sprzetu

uzZywanego

do wykonywania takich prac jest kwestig szczegolnie istotng

i zdecydowanie warunkuje przezycie pracownika. Utrzymanie sprzetu w odpowiednim stanie

technicznym

jest obowigzkiem  kaidego pracownika  (uzytkownika) i  pracodawcy.

Obowiazek ten wynika z instrukcji obstugi producenta sprzetu oraz z przepisdéw ogélnych.

Zasady ogolne:

1

Sprzet ochronny do pracy na wysokosci (szelki bezpieczeristwa, linka
z amortyzatorem, urzgdzenie semohamowne oraz akcesoria pomocnicze) to srodki
ochrony INDYWIDUALNEl — w zwigzku z tym kazda sztuka sprzetu powinna byc
przypisana tylko i wytgcznie JEDNEMU pracownikowi (uzytkownikowi).

Spos6b  rejestrowania oraz wydawania sprzetu pracownikom  spoczywa
na pracodawcy. Karta uzytkowania sprzetu powinna zosta¢ wypetniona
w momencie pierwszego wydania sprzetu do uzycia pracownikowi. Przeglady
techniczne nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami producenta: przed kazdym
uzyciem (uzytkownik) oraz okresowo przynajmniej raz w roku - czynnosé
tg wykonuje producent sprzetu, jego przedstawiciel lub pracownik przeszkolony przez
producenta w tym zakresie.

Az I

'KARTA UZYTKOWANIA - PRIEGLADY TECHNICZNE
N | R KATAIOGOWY | 2 il
NUMER URZADZENA] | D4 PRODUKCH | ]
HATWA LAY TROWHNIKA -
3
4

DATA PRZEKAZANL DO UZYTHOWANIA I

Szelki do prac na wysokosci, linki bezpieczenstwa mozina uzytkowal przez okres
5 lat od momentu wydania ich do uzycia. Po tym czasie polegajg fizycznemu zniszczeniu,
podobnie w sytuacji gdy braty udzial podczas hamowania upadku pracownika lub sg
uszkodzone bgdz zniszczone.

Urzadzenia samohamowne nie majg wyznaczonego dopuszczalnego okresu
uzytkowania - pod warunkiem terminowego wykonywania przeglagdow okresowych. Po
kazdych 12 miesigcach uzytkowania urzadzenie samohamowne nalezy wycofac z
uzytkowania i poddac szczegotowemu fabrycznemu przeglgdowi okresowemu.
Przegladu urzadzenia moze dokonac wytacznie producent lub jego autoryzowany
przedstawiciel. Podczas przeglagdu okresowego zostanie wyznaczony okres
uzytkowania urzgdzenia az do nastgpnego przeglagdu okresowego. Wszystkie
informacje dotyczace przeglagdu okresowego muszg by¢ odnotowane w karcie
uzytkowania urzgdzenia.

PRZEGLADY TECHNICZNE
S el S v

Indywidualny sprzet ochronny do prac na wysokosci musi byé transportowany
w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem,
np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikawych
walizkach  lub  skrzynkach. Dodatkowe warunki w zakresie konserwagji
i przechowywania sprzetu okreslajg instrukcje producenta.

POStUGIWANIE SIE SPRZETEM, KTOREGO NIE PODDANO OKRESOWEMU BADANIU JEST ZABRONIONE |
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Uzywanie jednego zestawu sprzetu
przez  kilku  pracownikow  jest
zabronione, gdyz W sytuacji
uszkodzenia priez jednego
pracownika, sprzet pozostawiony
w dalszym uzyciu moze doprowadzc
do wypadku podczas u

innego pracawnikal

Pracownik, ktory otrzymat na stan
sprzet ochronny do prac na wysokosci
—przed przystapieniem do prac z jego
ulyciem musi 2 Lrukcje obstugi
takiego sprzetu, odbyc szkolenie w
zakresie BHP podczas prac na
wysokosci praz pesiadac orzeczenie
lekarskie stwierdzajace brak
przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania takie] pracy.

Urzgdzenie samohamowne musi byc
natychmiast wycofane
z uzytkowanis, jezeli wystapia
jakiekalwiek warpliwosci co do jego
poprawnego stanu | dziatania.
Ponowne wprowadzenia sprzetu
do uzytkowania moze nastapic pa
przeprowadzeniu szczegclowego
przegladu przez producenta
lub jego autoryzowanego
przedstawiclela | Wyraieniu jeso
pisernne] zgody na ponowne uzycie
sprzefu,

Urzgdzenie samphamowne musi byc
natychmiast wycofane
7 uzytkowania przeslane
do producenta lub jego
autoryzowanego przedstawiciela
W celu przeprowadzenia
szczegolowego przegladu, jezeli brato
udzial w powstraymaniu  upadku.
lakiekolwiek naprawy lub czynnosci
serwisowe mogg byé wykonywane
przZet producenta
urzadzenia lub jego autoryzowanego
przedstawiciela.

wilacznie
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10.Dobre i zte praktyki z uzyciem sprzetu ochronnego

Szelki do prac na wysokosci musza by¢
zawsze zatozone na ubraniu pracownika |

Linka musi  posiadac

amortyzator, nie wolno jej zastepowac

asekuracyjna

innymi linami, tasmami nie-przeznaczonymi

do tego celu.

Stosowanie przedniego otworu
zaczepowego podczas prac w podescie

ruchomym jest zabronione!

Podczas wykonywania prac na wysokosci nalezy nie
tylko chroni¢ przed upadkiem zaangazowanych
pracownikow. Warto rowniez zabezpieczyc
uzywane narzgdzia
i urzadzenia — gdyz czesta przyczyng wypadkow
podczas wysokosci
sg spadajgce przedmioty.

prac na

Szelki bezpieczeristwa, ktore
posiadajg  uszkodzenia wszelkiego
rodzaju  (chemiczne, termiczne,
mechaniczne) nie mogg byc¢ uzywane
podczas prac
na Wy Ssokosci i podlegajg
natychmiastowemu fizycznemu

zniszczeniu. Kwestia kontroli sprzetu
do prac na wysokosci jest niezwykle
istotna.

Amortyzator urzgdzenia samohamownego typu
HV znajdujacy sie tuz przy zatrzasniku linki
asekuracyjnej nie moze posiada¢ uszkodzen. Jesli
sprzgtu

stan  techniczny asekuracyjnego

przeznaczonego do wykonywania prac  na
wysokosci budzi jakiekolwiek watpliwosci — nalezy
taki sprzet wycofac z uzycia i odpowiednio
codzienny przeglad sprzetu

odpowiedzialny jest jego uzytkownik {pracownik,

oznakowac. Za

ktéry bedzie sprzetu uzywat) — sprzet uszkodzony
nie moze zosta¢ dopuszczony do pracy.

LG Energy Solution Wroctaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

Warto zapamigtac!

W etapie planowania wszelkiego
redzaju prac, zwlaszeza zwiazanych z
mantaiemn instalacji roznego typu —
nalezy TOZpoInat dostepnosc
konstrukcji oraz punktaw
ketwiczacych — w razie koniecznosci
poznieiszego  wykonywania  prac
ne ‘wysockosci. JeSli konstrukcja
budynku nie przewiduje umieszczenia
fabrycznie punktow kotwiczacych —
wykonawca prac badzie zobowigzany
Zapewnic swoim pracownikom wiasne
rozwigzania techniczne W tym
zakresie.

Podczas  wykonywania poziomych
systemow asekuracji warto wspomaoc
sie obecnymi elementami konstrukcji
— tylko i wytacznie
w porozumieniu z kenstruktorem lub
osobg -odpowiedzialnq za obszar /
budynek, w ktarym takie rozwigzania
majg byt stosowane,
W innym  wypadku wykonywanie
takich czynnosci jest zabranione.
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Szelki ochronne zatozone w sposéb nieprawidiowy
w sytuacji wystgpienia upadku z wysokosci mogg
spowodowa¢ powstanie dodatkowych obrazen
u pracownika w tym kalectwa lub smierci wskutek
ztamania kregostupa i przerwania rdzenia kregowego.

lstotng  kwestia  jest szkolenie  pracownika

w zakresie odpowiedniego stosowania sprzetu
ochronnego do prac na wysokosci.

Podfgczanie urzgdzenia samohamownego
do punktu kotwiczacego za
uszkodzonych karabinkow lub zatrzasnikow
albo za pomocg sprzetu nieprzeznaczonego
do tej funkci jest ZABRONIONEL.
Karabinczyki stuzace do fgczenia urzadzen

pomocyg

asekuracyjnych muszg pozostawac

w  odpowiednim  stanie  technicznym

oraz spetniac wymagania normy EN 362B.

Przyktad

Sprzet ochronny do prac na wysokosci musi

spetnia¢  wymagania  obowigzujacych
norm, sprzet przestarzaty, ktorego
waznos¢  od momentu  wydania

do uzytkowania mineta nalezy wycofac
Z uzyciai zniszczyc.

zabezpieczonego

prawidtowo

pracownika przed wykonywaniem prac

transportowych.  Szelki
zatozone prawidtowo z tylnym zaczepem

bezpieczenstwa

zlokalizowanym na wysokosci  miedzy
fopatkami, pasy szelek odpowiednio
dopasowane. Linka urzadzenia
samohamownego wpieta bezposrednio do
tylnego zaczepu szelek. Urzadzenie
samohamowne zaczepione do punktu
kotwiczacego za pomocg  karabinka

spetniajgcego wymagania normy EN 362 B.

LG Energy Solution Wroctaw Sp. z 0. 0. - Safety & Health Department

stan ¢ czny punktu  budzi

wﬁtpliwé&i nie nalezy padpinac do
niego urzadzen asekuracyjnych. Takie
punkty nalezy bezzwiocznie wymienic.

Valowanie farba zamontowanych
punkiGw kotwiczacych jest
zabronione gdyz moze ,,zamaskowac”
powstate uszkodzenia. Odpowiednim
sposobem oInaczania punktu
kotwiczacego jest wykonanie wokot
niego okregu farba o jaskrawym
kolorze.

Nie nalezy montowaé kotaw riowego

punktu kotwiczacego w miejscy,
ktorym wezesnie] znajdowaty sie

kotwy innego punktu ketwiczacego.

matosc  struktury posadzki

byé  wowezas  watpliva

ezbedne jest poddanie punktu
kotwiczacego probie wytrzymalosci.

'WAZNE!

taczenle ze sobg kilkku roznych
elementdw  taczaco-amortyzuiaoych
jest zabronione, chyba ze producent
urzgdzeri dopuszcza takg mozliwosc.

Przed zastosowaniem okreslonych
urzadzeri  asekuracyjnych  nalezy
zapoznaé pracownikéw z instrukgja
obstugl danych urzadzen.
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